P.U.H. Martina Catering spéika z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

~ Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Oddziat: Szpital Radziejow

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-07-18

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

papryka $wieza 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU), zupa
mleczna z kaszg jgczmienng 350ml
(BIA, GLU), satata 20g ,

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), watrobka drobiowa z
cebulkg 160g , ziemniaki z koperkiem 200g
, suréwka z ogorka,marchewki i cebuli
150g , herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mileczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masto 15g
(BIA), banan 150g 1szt ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2494.68 kcal; Biatko ogotem: 110.39 g; Tluszcz: 86.85 g; Weglowodany ogotem:
340.76 g; Witamina C: 180.07 mg; Wapn: 1170.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1507.54 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.97 g; suma cukréw prostych: 69.12 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.56 g; sl: 1928.57 mg;

czwartek 2024-07-18

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

Pomidor 100g , herbata z cukrem
250ml , masio 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno Zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), poledwica drobiowa 50g
(MIE, DWU), zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 350ml (BIA, GLU), salata
20g,

Zupa og6rkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), watrébka gotowana 160g
(GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraczki 150g , herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masto 15g
(BIA), banan 150g 1szt ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2294.50 kcal; Biatko ogotem: 110.62 g; Tluszcz: 67.33 g; Weglowodany ogbtem:
337.64 g; Witamina C: 147.67 mg; Waph: 1160.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2672.70 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.77 g; suma cukrow prostych: 68.62 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.56 g: sol: 2223.16 mg;

czwartek 2024-07-18

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

papryka swieza 100g , herbata b/c
250ml , maslo 159 (BIA), pieczywo
razowe 100g (GLU, JAJ), poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU), zupa
mleczna z kasza jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), satata 20g ,

Il Sniadanie:

Zupa ogdrkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), watrobka gotowana 160g
(GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraczki 150g , herbata ziotowa 250ml ,
Podwieczorek:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250m|
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), szynka drobiowa 50g
(MIE), masto 15g (BIA), pomarancza
1szt - 150g 0.5szt ,

Positek nocny:

manna bez soku 200g (BIA, GLU), sok pomidorowy 330ml ,
Wartosci odzywcze: Energia : 2500.15 kcal; Biatko ogotem: 122.37 g; Ttuszcz: 68.21 g; Weglowodany ogotem:

387.45 g; Witamina C: 234.72 mg; Wapn: 1249.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2755.64 ug; Blonnik
pokarmowy: 43.15 g; suma cukrow prostych: 93.15 g; Kwasy tuszczowe: 4:0: 0.55 g; sél: 2300.92 mg;
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