P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziatl: Szpital Radziejow

Kolacja
Positek nocny

$niadanie
1l $niadanie

~ Obiad
Podwieczorek

wtorek 2024-07-16

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

Pomidor 60g , herbata z cukrem 250ml
, masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
zupa mleczna z kaszkg manng 350ml
(BIA, GLU), ogorek kiszony 60g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), makaron z
serem,cebulkg i skwarkami 250g ( GLU,
JAJ, MIE, SEL, DWU), jablko 150g 1szt ,
herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), masto 159
(BIA), papryka swieza 1259 ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2494.68 kcal; Biatko ogotem: 110.39 g; Tluszcz: 86.85 g; Weglowodany ogotem:
340.76 g; Witamina C: 180.07 mg; Wapn: 1170.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1507.54 ug; Bfonnik
__pokarmowy: 25.97 g; suma cukrow prostych: 69.12 g, Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.56 g; sol: 1928.57 mg;

wtorek 2024-07-16

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

Pomidor 60g , herbata z cukrem 250mi
, masio 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
zupa mleczna z kaszkg manng 350mi
(BIA, GLU), ogorek kisozny bez skory
6

Krupnik 350ml (GLU, SEL), makaron z
twarogiem i maslem 250g (BIA, GLU,
JAJ), jabtko gotowane 150g 1szt , herbata
ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml|
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), masio 15g
(BIA), Pomidor 125g ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2294.50 kcal; Biatko ogotem: 110.62 g; Ttuszcz: 67.33 g; Weglowodany ogélem:
337.64 g; Witamina C: 147.67 mg; Waph: 1160.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2672.70 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.77 g; suma cukrow prostych: 68.62 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.56 g; sol: 2223.16 mg;

wtorek 2024-07-16

Dieta: Z OGRANICZEN
WEGLOWODANOW (6

IEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Pomidor 60g , herbata b/c 250ml ,
masio 15g (BIA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa
50g (MIE, DWU), zupa mleczna z
kaszkg manng 350ml (BIA, GLU),
ogorek kisozny bez skéry 60g ,

Il Sniadanie:

krakersy 30g (GLU, JAJ, ZIA),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), makaron z
twarogiem i mastem 250g (BIA, GLU,
JAJ), jabtko 150g 1szt , herbata ziolowa
250ml ,

Podwieczorek:

ciasto bez cukru 100g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), pasztet 50g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL), masto 15g (BIA), papryka swieza
125g ,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i salatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2500.15 kcal; Bialko ogdtem: 122.37 g; Ttuszcz: 68.21 g; Weglowodany ogdtem:
387.45 g; Witamina C: 234.72 mg; Wapn: 1249.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2755.64 ug; Btonnik
pokarmowy: 43.15 g; suma cukroéw prostych: 93.15 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.55 g; sol: 2300.92 mg;
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