P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadiospisy dla oddzialéw

Oddzial: Szpital Radziejow

~ $niadanie e Obiad ~ Kolacja
Il $niadanie A Podwieczorek _ Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: PODSTAWOWA (1)

zupa mleczna z makaronem 350ml Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Ryz z |kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
(BIA, GLU, JAJ), herbata z cukrem musem jabtkowym i sosem waniliowym BIA), zupa mleczna kukurydzianka
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo 550g (BIA), herbata ziotowa 250m! , 250ml (BIA), pieczywo mieszane
mieszane pszenno zytnie 120g ( GLU, pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
JAJ, ZIA), ser topiony 50g (BIA), salata pasta z jaj 50g (BIA, JAJ), masto 15g
25g , Pomidor 100g , (BIA), jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2718.81 kcal: Biatko ogdlem: 96.55 g; Tiuszcz: 73.48 g; Weglowodany ogotem:
437.53 g; Witamina C: 89.81 mg; Wapn: 1517.83 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1504.44 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.73 g; suma cukréw prostych: 128.54 g; Kwasy tiuszczowe: 4:0: 1.00 g; s6l: 2190.93 mg;
piatek 2024-05-31 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
zupa mleczna z makaronem 350ml Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Ryz z [kawa zboZowa z mlekiem 250ml (GLU,
(BIA, GLU, JAJ), herbata z cukrem musem jabtkowym i sosem waniliowym BIA), zupa mleczna kukurydzianka

250ml , maslo 15g (BIA), pieczywo 5509 (BIA), herbata ziolowa 250ml , 250ml (BIA), pieczywo mieszane
mieszane pszenno Zytnie 120g ( GLU, pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
JAJ, ZIA), Twarég kostka 50g (BIA), pasta z jaj 50g (BIA, JAJ), maslo 15g

safata 25g , Pomidor 100g , (BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
; Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2627.13 kcal: Biatko ogdlem: 97.03 g; Ttuszcz: 64.20 g; Weglowodany ogdlem:

435.65 g; Witamina C: 89.69 mg; Wapn: 1381.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1437.25 ug; Blonnik

pokarmowy: 24.87 g; suma cukréw prostych: 128.80 g Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.68 g; sol: 1823.81 mg;

Dieta: Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH

i WEGLOWODANOW (6
zupa mleczna z makaronem 350ml Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), Ryz z |kawa zboZzowa z mlekiem 250m| (GLU,
(BIA, GLU, JAJ), herbata b/c 250ml, [musem jabikowym i sosem waniliowym BIA), zupa mleczna kukurydzianka
masto 15g (BIA), pieczywo razowe 550g (BIA), herbata ziotowa 250ml , 250ml (BIA), pieczywo razowe 120g
100g (GLU, JAJ), ser topiony 50g Podwieczorek: (GLU, JAJ), pasta z jaj 50g (BIA, JAJ),
(BIA), Pomidor 100g , satata 25¢ , sok pomidorowy 200ml , masito 15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,
Il Sniadanie: Positek nocny:
kiwi 150g 1szt, jogurt naturalny 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2585.61 kcal; Biatko ogolem: 98.76 g; Tluszcz: 74.46 g; Weglowodany ogélem:
408.46 g; Witamina C: 200.60 mg; Waph: 1591.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1686.24 ug; Blonnik
pokarmowy: 31.99 g; suma cukréw prostych: 115.62 g: Kwasy tluszczowe: 4:0: 1.01 g; s6l: 2360.94 mg;
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