P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow
niadanie

Obiad

 Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-05-29

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA),
herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), Pieczen
rzymska 50g (GLU, JAJ, MIE), satata
20g , papryka swieza 100g ,

Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU),
fazanki z kapustg kiszong i pieczarkami
310g (SEL), herbata ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), maslo
15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2601.94 kcal; Biatko ogétem: 85.68 g; Tluszcz: 90.31 g; Weglowodany ogélem:
384.68 g; Witamina C: 83.76 mg; Wapri: 986.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1014.12 ug; Blonnik
pokarmowy: 25.84 g; suma cukréw prostych: 76.27 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.62 g; sol: 1949.63 mg;

$roda 2024-05-29

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA),
herbata z cukrem 250ml , maslo 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
Zytnie 1209 (GLU, JAJ, ZIA), Pieczen
rzymska 50g (GLU, JAJ, MIE), satata
20g , Pomidor 100g ,

Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU),
makaron z sosem boloriskim | warzywami
310g (GLU, JAJ, MIE, SEL, DWU),
herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250mi
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BJA), jabtko gotowane
150g 1szt ,

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze: Energia : 2605.65 kcal; Biatko ogélem: 88.79 g; Tluszcz: 100.53 g; Weglowodany ogdlem:
356.92 g; Witamina C: 66.19 mg; Wapn: 889.57 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1032.88 ug; Blonnik
pokarmowy: 22.54 g; suma cukréw prostych: 72.22 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.59 g; sél: 1778.99 mg;

sroda 2024-05-29

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA),
herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
Pieczen rzymska 50g (GLU, JAJ,
MIE), satata 20g , papryka $wieza 100g

Il $niadanie:
jogurt naturalny 1szt ( BIA),

Zurek 350ml (BIA, GLU, MIE, DWU),
makaron z sosem boloriskim i warzywami
310g (GLU, JAJ, MIE, SEL, DWU),
herbata ziotowa 250ml ,

Podwieczorek:

paluszki 30g (GLU, JAJ, 0ZI),

kawa zbozowa z miekiem 250ml| ( GLU,
BIA), Zupa mileczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), poledwica drobiowa 50g
(MIE), masto 15g (BIA), jabtko 150g
1szt,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2577.78 kcal; Biatko ogotem: 100.28 g; Tluszcz: 102.08 g; Weglowodany ogdlem:
343.50 g; Witamina C: 68.72 mg; Wapn: 1121.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1043.46 ug; Blonnik
pokarmowy: 30.96 g; suma cukréw prostych: 50.59 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.68 g; s6l: 2173.10 mg,
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