P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziatl: Szpital Radziejow

adanie :

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad

niadanie

Podwieczorek

wtorek 2024-05-28

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA),
herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU), Pomidor
125¢g,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), stek z indyka
100g (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z
koperkiem 200g , suréwka z kapusty biatej
150g , herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250mi
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), masto
15g (BIA), ogdrek zielony 125g ,
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2461.51 kcal; Biatko ogdlem: 92.48 g; Tiuszcz: 100.29 g; Weglowodany ogétem:
320.02 g; Witamina C: 129.95 mg; Wapn: 1134.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1203.25 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.14 g; suma cukrow prostych: 67.25 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.58 g; sél: 1659.68 mg;

wtorek 2024-05-28

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA),
herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU), Pomidor
125g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 350m|
(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), pulpet
drobiowy duszony 100g (GLU, JAJ), sos
koperkowy 60ml (GLU), ziemniaki z
koperkiem 200g , kalafior z wody 150g ,
herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogérek kisozny bez
skory 125g ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2193.66 kcal; Biatko ogotem: 84.44 g; Ttuszcz: 70.34 g; Weglowodany ogdlem:
327.95 g; Witamina C: 147.68 mg; Wapn: 1081.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1160.17 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.66 g; suma cukréw prostych: 63.66 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.58 g; sék: 1714.17 mg;

wtorek 2024-05-28

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA),
herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
Pomidor 125g ,

Il Sniadanie:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), pulpet
drobiowy duszony 100g (GLU, JAJ), sos
koperkowy 60ml (GLU), ziemniaki z
koperkiem 200g , kalafior z wody 150g ,
herbata ziotlowa 250ml ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250mi
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), poledwica drobiowa 50g
(MIE), masto 15g (BIA), ogorek zielony
125g ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2263.41 kcal; Biatko ogotem: 91.25 g; Tluszcz: 78.37 g; Weglowodany ogétem:
333.97 g; Witamina C: 206.81 mg; Wapn: 1009.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu); 1429.09 ug; Blonnik
pokarmowy: 38.19 g; suma cukrow prostych: 44.88 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.57 g; sol: 2294.13 mg;
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