P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadiospisy dla oddziatow

Obiad .
Podwieczorek

poniedziatek 2024-05-27

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

zupa mleczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata z cukrem
250ml , masio 15g ( BIA), pieczywo
mieszane pszenho zytnie 120g ( GLU,
JAJ, ZIA), ser zotty 30g (BIA), Pomidor
125¢g , dzem 20g ,

Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), Ryba
panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB),
ziemniaki z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty modrej 150g (JAJ), herbata
ziolowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z platkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasztetowa 50g (GLU, MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogorek kiszony 1259

i’osilek nocny:
mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2551.15 kcal; Biatko ogétem: 103.49 g; Ttuszcz: 87.80 g, Weglowodany ogotem:
367.95 g; Witamina C: 258.94 mg; Wapn: 1359.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3303.34 ug; Blonnik
pokarmowy: 34.34 g; suma cukrow prostych; 65.76 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.72 g; sol: 3159.74 mg;

poniedziatek 2024-05-27

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

zupa mleczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata z cukrem
250ml , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 120g (GLU,
JAJ, ZIA), twarozek z zielening 50g
(BIA), Pomidor 125g ,

Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), Ryba
gotowana 100g (RYB), sos pietruszkowy
60ml (GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
fasolka szparagowa z marchewkg z wody
150g (GLU), herbata ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE), masfo 15g
(BIA), jabtko gotowane 150g 1szt ,
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2319.07 kcal; Biatko ogétem: 105.99 g; Ttuszcz: 62.62 g; Weglowodany ogétem:
366.49 g; Witamina C: 211.15 mg; Wapn: 1220.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2873.59 ug; Bfonnik
pokarmowy: 37.44 g; suma cukrow prostych: 66.31 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.59 g; sél: 2037.78 mg;

poniedziatek 2024-05-27

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

)

zupa mleczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), herbata b/c 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo razowe
100g (GLU, JAJ), twarozek z zielening
50g (BIA), Pomidor 125g ,

Il Sniadanie:

kisiel z jabtkiem b/c 200g ,

Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), Ryba
gotowana 100g (RYB), sos pietruszkowy
60ml (GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
fasolka szparagowa z marchewka z wody
150g (GLU), herbata ziotowa 250ml ,
Podwieczorek:

wafle ryzowe 20g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), pasztetowa 50g (GLU,
MIE, DWU), masto 15g (BIA), ogbrek
kisozny bez skory 125g ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2356.57 kcal; Biatko ogotem: 103.60 g; Tluszcz: 72.75 g; Weglowodany ogotem:
354.69 g; Witamina C: 121.96 mg; Wapn: 1161.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2377.85 ug; Blonnik
pokarmowy: 36.52 g; suma cukrow prostych: 62.00 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.60 g; sol: 3122.48 mg;
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