P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2025-01-30 Dieta: PODSTAWOWA (1) |
herbata z cukrem 250mi , masto 15g Barszcz biaty z makaronem 350g ( GLU, kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno JAJ, SEL), kotlet schabowy 100g (GLU, |BIA), pieczywo mieszane pszenno

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g ,  |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
mleczna z makaronem 350ml ( BIA, kompot owocowy 250ml , kapusta kiszona |konserwowa drobiowa 50g ( MIE),

GLU, JAJ), ogoérek kiszony 100g , zasmazana 150g (GLU), masto 15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,

pasta z ryby gotowanej z warzywami salata 25¢ ,

70g (JAJ, RYB, SEL, DWU), salata 25g Positek nocny:

i P jogurt naturalny 1szt (BIA), N i
Wartosci odzywcze: Energia : 2485.88 kcal; Biatko ogotem: 113.83 g; Tluszcz: 88.60 g; Weglowodany ogétem:

332.10 g; Witamina C: 111.92 mg; Wapn: 1058.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu). 1613.89 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.01 g; suma cukrow prostych: 62,65 g, kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.18 g; sol: 3361.03 mg;

czwartek 2025-01-30 Dieta: LtATWOSTRAWNA (2)
ogorek kisozny bez skory 100g , Barszcz biaty z makaronem 350g (GLU, |kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g JAJ, SEL), roladki schabowe duszone BIA), pieczywo mieszane pszenno

(BIA), pieczywo mieszane pszenno 100g (MIE), ziemniaki z koperkiem 200g , |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa kompot owocowy 250ml , bukiet jarzyn z  [konserwowa drobiowa 50g (MIE),

mleczna z makaronem 350ml ( BIA, wody 1509 , sos naturainy 60g (BIA, masto 15g (BJA), jabiko gotowane
GLU, JAJ), pasta z ryby gotowanej z  |GLU), 150g 1szt , satata 25g ,
warzywami 70g (JAJ, RYB, SEL, Positek nocny:

DWU), satata 25g , ' jogurt naturalny 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2228.86 kcal; Biatko ogotem: 107.02 g; Tluszcz: 74.17 g; Weglowodany ogdlem:
307.84 g; Witamina C: 133.23 mg; Wapn: 1055.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2393.50 ug; Blonnik
pokarmowy: 27.68 g; suma cukrow prostych: 58.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.71 g; sél: 3012.40 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2025-01-30 WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Barszcz bialy z makaronem 350g (GLU, |kawa zbozowa z mlekiem 250m| ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), JAJ, SEL), roladki schabowe duszone BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,
zupa mleczna z makaronem 350ml 100g (MIE), ziemniaki z koperkiem 200g , |JAJ), szynka konserwowa drobiowa
(BIA, GLU, JAJ), ogorek kiszony 100g , (kompot owocowy bez cukru 250ml , bukiet |50g (MIE), masto 15g (BIA), jablko
pasta z ryby gotowanej z warzywami jarzyn z wody 150g , sos naturalny 60g 150g 1szt , satata 25g ,

70g (JAJ, RYB, SEL, DWU), satata 25g|(BIA, GLU), Positek nocny:

A Podwieczorek: kanapka z mastem, wedling i salatg

I Sniadanie: paluszki 50g (GLU, JAJ, OZI), 1szt (BIA, GLU, JAJ),

kisiel z jabtkiem b/c 200g , -
Wartosci odzywcze: Energia : 2375.47 kcal; Biatko ogétem: 111.82 g; Tluszcz: 79.03 g; Weglowodany ogétem:

336.92 g; Witamina C: 136.07 mg; Wapn: 936.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2434.09 ug; Blonnik
pokarmowy: 36.92 g, suma cukrow prostych: 54.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.59 g; sol: 3526.12 mg;
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