P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-26

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , maslo 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z makaronem 350mi ( BIA,
GLU, JAJ), Pomidor 125g , jajko
gotowane 1szt (JAJ), dzem 30g ,

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
SEL), Udko pieczone 100g , ziemniaki z
koperkiem 200g , kompot owocowy 250ml ,
groszek z marchewka 150g ( GLU), sos
naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet
zapiekany 50g , masto 15g (BIA),
jabtko 1509 1szt , zupa mleczna z
kaszka manng 250mi (BIA, GLU),
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2419.20 kcal; Biatko ogdtem: 115.51 g; Tluszcz: 73.75 g; Weglowodany ogotem:
355.85 g; Witamina C: 196.24 mg; Wapn: 1160.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4584.92 ug; Blonnik
pokarmowy: 36.62 g; suma cukrow prostych: 63.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.73 g; sol. 1873.13 mg;

niedziela 2025-01-26

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
makaronem 350ml (BIA, GLU, JAJ),
jajko gotowane 1szt (JAJ), dzem 30g ,

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 100g , ziemniaki z
koperkiem 200g , kompot owocowy 250ml ,
marchew gotowana 150g (DWU), sos
naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml { GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet
zapiekany 50g , masto 15g ( BIA),
jablko gotowane 150g 1szt |, zupa
mleczna z kaszkg manna 250mi ( BIA,
GLU),

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wart_o;:—i odzywcze: Energia : 2393.35 kcal; Biatko ogdtem: 114.43 g; Tiuszcz: 72.37 g; Weglowoedany ogotem:
354.48 g; Witamina C: 197.61 mg; Wapn: 1174.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5765.90 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.57 g; suma cukrow prostych: 64.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.63 g; s6l: 1874.88 mg;

niedziela 2025-01-26

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM £tATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml| , masio 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ), Pomidor 125g , jajko
gotowane 1szt (JAJ), pcledwica
drobiowa 20g (MIE, DWU),

Il Sniadanie:

krakersy 50g (GLU, JAJ, ZIA),

Rosol z makaronem 350ml ( GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 100g , ziemniaki z
koperkiem 200g , kompot owocowy bez
cukru 250ml , groszek z marchewksg 1509
(GLU), sos naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ), filet zapiekany 50g , masto 15g
(BIA), jabtko 150g 1szt , zupa mleczna
z kaszka manng 250ml ( BIA, GLU),
Positek nocny:

kanapka z biatym serem i pomidorem
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2506.10 kcal; Biatko ogotem: 121.72 g; Tuszcz: 78.73 g; Weglowodany ogdtem:
362.13 g; Witamina C: 199.96 mg; Wapn: 1146.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3283.28 ug; Blonnik
pokarmowy: 40.02 g; suma cukrow prostych: 57.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.48 g; sél: 2334.39 mg;
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