P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-01-25 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna zzacierkg 350ml ( BIA, GLU,
JAJ), ogorek kiszony 125g , Salceson
50g (MIE, DWU),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml

(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), potrawka z
kurczaka z warzywami 250g (GLU, SEL),
ryz na sypko 200g , herbata ziolowa 250mi

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
(wedlina) w galarecie 50g (MIE, DWU),
masito 15g (BIA), banan 150g 1szt,
zupa mleczna kukurydzianka 250ml
(BIA),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2572.74 kcal: Biatko ogdtem: 104.55 g; Tluszcz: 86.09 g; Weglowodany ogotem:
362.36 g; Witamina C: 56.31 mg; Wap. 1101.30 mg:
pokarmowy: 23.61 g; suma cukrow prostych: 78.32 g;

Witamina A (ekwiw. retinolu): 2463.70 ug; Blonnik
kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.83 g; sol: 3106.67 mg;

sobota 2025-01-25

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skéry 1259 ,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z zacierkg 350ml ( BIA, GLU,
JAJ), szynka drobiowa 50g (MIE,
DWU),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml

(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), potrawka z
kurczaka z warzywami 250g (GLU, SEL),
ryz na sypko 200g , herbata ziolowa 250ml

1

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
(wedlina) w galarecie 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), banan 150g 1szt ,
zupa mleczna kukurydzianka 250ml
(BIA),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

362.13 g; Witamina C: 56.31 mg; Wapn: 109
pokarmowy: 23.56 g; suma cukrow prostych: 78.32 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2468.79 kcal; Biatko ogotem: 105.91 g; Tluszcz: 72.59 g; Weglowodany ogdlem:
6.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2447 .95 ug; Blonnik
kw. tluszcz. nasycone ogodtem: 34.22 g; sol: 2746.67 mg;

sobota 2025-01-25

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

herbata bic 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA,
GLU, JAJ), ogorek kiszony 1259 ,
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),

Il Sniadanie:

ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ),

Zupa pomidorowa z makaronem 350mi

(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), potrawka z
kurczaka z warzywami 250g (GLU, SEL),
ryz na sypko 200g , herbata ziolowa 250ml

Podwieczorek:
wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), szynka (wedlina) w galarecie 50
(MIE, DWU), masto 15g (BIA),
pomarancza 1szt - 150g 0.5szt , zupa
mleczna kukurydzianka 250ml ( BIA),
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

386.28 g; Witamina C: 135.96 mg;
pokarmowy: 33.96 g; suma cukrow prostych: 90.92 g;

Wapn: 1187.00 mg;

kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.57 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2636.19 keal; Biatko ogolem: 116.63 g; Tluszcz: 80.00 g Weglowodany ogbtem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2603.02 ug; Blonnik

sol: 2830.64 mg;

Wy druk z MAP! Jadiospis 2.22.9.8
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

2R

strona 1

Wydrukowat: Administrtor, Data | godzina wydruku: 202412-22 10:0°
Wiasnosé P.P.H.U. Eksport-import "Martina", Wszelkie prawa zastrzezone



