P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

‘Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-01-22

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z ryzem 350ml ( BIA), Pomidor
100g , jajko gotowane 1szt (JAJ),
satata 25g , dzem 30g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350mi
(BIA, GLU, JAJ, SEL ), watrobka drobiowa
z cebulkg 100g , ziemniaki z koperkiem
200g , kompot owocowy 250ml , bukiet
jarzyn z wody 1509 , sos pietruszkowy
60ml (GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml { GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet
zapiekany 50g , masto 15g ( BIA),
jabtko 150g 1szt , zupa mleczna
kukurydzianka 250ml (BIA),

Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2430.66 kcal; Biatko ogélem: 93.19 g; Tiuszcz: 78.81 g; Weglowodany ogdlem:
363.85 g; Witamina C: 170.02 mg; Wapn: 1000.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 8353.22 ug; Blonnik
pokarmowy: 30.54 g; suma cukréw prostych: 80.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 30.88 g; sol: 1691.27 mg;

$roda 2025-01-22

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , maslo 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
ryzem 350ml ( BIA), jajko gotowane 1szt
(JAJ), satata 25g , dzem 30g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350mi
(BIA, GLU, JAJ, SEL), watrébka gotowana
100g (GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot owocowy 250mi , bukiet jarzyn z
wody 150g , sos pietruszkowy 60ml
(GLU),

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet
zapiekany 50g , masto 15g ( BIA),
jabtko gotowane 150g 1szt , zupa
mleczna kukurydzianka 250ml (BIA),
Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2419.59 kcal; Biatko ogdtem: 102.21 g; Ttuszez: 70.99 g; Weglowodany ogdtem:
368.88 g; Witamina C: 179.02 mg; Wapr: 1000.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12539.57 ug; Blonnik
pokarmowy: 30.37 g; suma cukrow prostych: 80.11 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 31.08 g; sol: 1728.35 mg;

$roda 2025-01-22

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mieczna z ryzem 350ml ( BIA),
Pomidor 100g , jajko gotowane 1szt
(JAJ), satata 259 ,

Il Sniadanie:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), watrébka gotowana
100g (GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml , bukiet
jarzyn z wody 150g , sos pietruszkowy
60ml (GLU),

Podwieczorek:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

kawa zbozowa z milekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ), filet zapiekany 50g , masio 159
(BIA), jablko 150g 1szt , zupa mleczna
kukurydzianka 250ml (BIA),

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i pomidorem
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2397.17 kcal; Biatko ogétem: 110.72 g; Ttuszcz: 78.02 g; Weglowodany ogdtem:
347.26 g; Witamina C: 181.89 mg; Wapni: 1214.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12565.36 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.43 g; suma cukrow prostych: 73.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.77 g; sol: 1833.05 mg;

Wydr\;k 2 MAPI Jadtospis 2.22.9.8
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.lr3

Rk

Lidia

skiska

stronat1z1

Wydrukowat: Administrator, Data | godzina wydruku: 2024-12-31 77:17.50




