P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Szpital Radziejow

Oddziat:

- Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-01-21

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 1200 (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kaszg jgczmienng 350mi
(BIA, GLU), Pomidor 100g , kielbasa
drobiowa na ciepto 50g (MIE, DWU),
cytryna 20g ,

sos naturalny 60g (BIA, GLU),
Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), roladka
ze szpinakiem 100g (MIE), ziemniaki z
koperkiem 200g , herbata ziotowa 250ml ,
buraczki 150g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml| ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), pomarancza 1szt -
150g 0.5szt

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2440.41 kcal; Biatko ogdtem: 97.33 g; Tluszcz: 73.06 g; Weglowodany ogétem:
374.50 g; Witamina C: 380.52 mg; Wapn: 1022.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1149.30 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.46 g; suma cukrow prostych: 87.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.52 g; sol: 2360.29 mg;

wtorek 2025-01-21

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 100g , herbata z
cukrem 250mi , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
kaszg jeczmienng 350ml ( BIA, GLU),
kietbasa drobiowa na ciepto 50g ( MIE,
DWU), cytryna 20g ,

Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), roladka
ze szpinakiem 100g (MIE), ziemniaki z
koperkiem 200g , herbata ziotowa 250ml ,
buraczki 150g , sos naturalny 60g ( BIA,
GLU),

kawa zboZzowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), pomarancza 1szt -
150g 0.5szt ,

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2440.41 kcal; Biatko ogotem: 97.33 g; Tluszcz: 73.06 g; Weglowodany ogdtem:
374.50 g; Witamina C: 380.52 mg; Wapn: 1022.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1149.30 ug; Blonnik
pokarmowy: 33.46 g; suma cukrow prostych: 87.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.52 g; sol: 2360.29 mg;

wtorek 2025-01-21

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH

)

herbata bfc 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z Kasza jeczmienna
350ml (BIA, GLU), Pomidor 100g ,
kietbasa drobiowa na cieplo 50g ( MIE,
DWU), cytryna 20g ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Ziemniaczanka 350ml (GLU, SEL), roladka
ze szpinakiem 100g (MIE), ziemniaki z
koperkiem 200g , herbata ziotlowa 250ml ,
buraczki 150g , sos naturalny 60g ( BIA,
GLU),

Podwieczorek:

ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g ( GLU,
JAJ), poledwica drobiowa 50g ( MIE,
DWU), masto 15g (BIA), pomarancza
1szt - 150g 0.5szt ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i salatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2558.99 kcal; Biatko ogdlem: 109.72 g; Ttuszcz: 74.60 g; Weglowodany ogdtem:
396.75 g; Witamina C: 382.43 mg; Wapn: 1182.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1288.03 ug; Btonnik
pokarmowy: 42.11 g; suma cukrow prostych: 102.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.91 g; sél: 2451.87 mg;
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