P.U.H. Martina Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziat: Szpital Radziejow

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
1l $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2025-01-05 Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mileczna z zacierka 350ml (BIA, GLU,
JAJ), Pomidor 1259 , jajecznica na
parze 70g (JAJ),

Rosot z makaronem 350ml ( GLU, JAJ,
SEL), Udko pieczone 100g , ziemniaki Z

koperkiem 200g , kompot owocowy 250ml ,
60g (BIA, GLU), groszek z

sos naturalny
marchewka 150g (GLU),

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Pieczen
rzymska 509 (GLU, JAJ, MIE), masto
15g (BIA), jabtko 1509 1szt , Zupa
mleczna z platkami 250ml (BIA, GLU),
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

artosci odz
346.59 g,
karmowy: 37.55

e: Energia : 2550.36 kcal, Biatko ogotem: 124.1
Witamina C: 196.83 mg; Wapn: 1273.92 mg;
: suma cukrow pros
niedziela 2025-01-05

Witamina A (ekwiw.
kw. tluszcz. nasycone

ch: 67.17 g;

2 g; Tluszez: 89.24 g; Weglowodany ogotem:

Dieta: tATWOSTRAWNA (2)

retinolu): 4814.85 ug; Blonnik
ogotem: 32,00 g; s6l: 1960.69 mg:

pomidor bez skéry 1259 , herbata z
cukrem 250ml , masto 159 (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
zacierka 350ml (BIA, GLU, JAJ),
jajecznica na parze 70g (JAJ),

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 100g , ziemniaki Z

sos naturalny 60g (BIA, GLU), marchew
gotowana 150g (DWU),

koperkiem 200g , kompot owocowy 250mi ,

kawa zbozowa z miekiem 250mli (GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno .
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Pieczen
rzymska 50g (GLU, JAJ, MIE), maslo
15g (BIA), jablko gotowane 1509 1szt,
Zupa mleczna z ptatkami 250mi ( BIA,
GLU),

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odz

cze: Energia : 2524.51 keal; Biatko ogdtem: 123.04 g; Tius
345.21 g; Witamina C: 198.20 mg; Wapn: 1288.23 mg;
pokarmowy: 38.50 g; suma cukréw prostych: 67.68 g; kw.

Witamina A (ekwiw.
tluszcz. nasycone

zcz: 87.85 g; Weglowodany ogotem:
retinolu): 5995.83 ug; Blonnik
ogotem: 31.91 g; sol: 1962.44 mg;

niedziela 2025-01-05

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

(6

herbata b/c 250ml , masto 159 (BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna Z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), Pomidor 1259 , jajecznica
na parze 70g (JAJ),

Il Sniadanie:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 100g , ziemniaki z
koperkiem 200g , kompot OWOCOWY bez
cukru 250ml , sos naturalny 60g (BIA,

Podwieczorek:
sok pomidorowy 200ml ,

GLU), groszek z marchewka 150g (GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), pieczywo razowe 1209 (GLU,
JAJ), Pieczen rzymska 509 (GLU,
JAJ, MIE), masto 15g (BIA), jabtko
150g 1szt , Zupa mleczna z ptatkami
250ml (BIA, GLU),

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

339.71 g; Witamina

Wartosci odzywcze: Energia : 2613.59 kcal; Biatko ogotem: 125.59 g; Tius
C: 178.05 mg; Wapn: 1215.12 mg;
pokarmowy: 39.42 g; suma cukrow prostych: 70.89 g; kw. thuszcz. nasycon

Witamina A (ekwiw.

Wy druk z MAPI Jadtospis 2,22?@
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.Ir3

zcz: 99.56 g; Weglowodany ogolem:
retinolu): 3726.51 ug; Blonnik

e ogdtem: 37.09 g; sdl: 2290.57 mg;

Diétetyk
Lidia Bagiska
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