P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddzial: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

~ Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-09-02

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), ser
topiony 50g (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienng 350ml (BIA, GLU),
Pomidor 65g , papryka swieza 60g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ,
100g (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z

koperkiem 200g , surowka z kapusty biatej

200g , herbata ziolowa 250ml ,

SEL, DWU), stek z indyka

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), Zupa mieczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno Zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka konserwowa drobiowa 50g
(MIE), masto 15g (BIA), ogorek kiszony
90g .

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g .

Wartosci odzywcze:
349.22 g; Witamina C:

Energia : 2443.98 kcal; Biatko og

pokarmowy: 29.36 g; suma cukrow

dlem: 90.21 g; Tluszcz: 86.89 g: Weglowodany ogétem:
247.48 mg; Wapn: 1072.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1578.39 ug; Btonnik
prostych: 61.51 g: kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.34 g; sol: 2149.13 mg;

poniedziatek 2024-09-02

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), twarozek z
zielening 70g (BIA), zupa mieczna z
kasza jeczmienng 350ml (BIA, GLU),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), pulpet
drobiowy duszony 100g (GLU, JAJ),

ziemniaki z koperkiem 200g , bukiet jarzyn
z wody 150g , herbata ziolowa 250ml , sos

naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka konserwowa drobiowa 50g
(MIE), masio 15g (BIA), jabtko
gotowane 150g 1szt,

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 21
361.34 g; Witamina C: 195.36 mg;

pokarmowy: 32.29 g, suma cukréw prostych: 60.29 g;

91.73 kcal: Biatko ogotem: 80.36 g; Tluszcz: 58.54 g; Weglowodany ogdiem:
Wapn: 1048.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4470.11 ug; Blonnik
kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.89 g; sol: 2896.11 mg;

poniedziatek 2024-09-02

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6

herbata b/c 250ml , masito 15g ( BIA),
pieczywo razowe 1009 (GLU, JAJ),
twarozek z zielening 70g ( BIA), zupa
mleczna z kasza jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), Pomidor 65g papryka
$wieza 60g ,

Il Sniadanie:

paluszki 50g (GLU, JAJ, ozl),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL, DWU), pulpet
drobiowy duszony 100g (GLU, JAJ),

naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:
sok pomidorowy 200ml ,

ziemniaki z koperkiem 200g , bukiet jarzyn
z wody 150g , herbata ziolowa 250ml , sos

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU), pieczywo razowe 120g
(GLU, JAJ), szynka konserwowa
drobiowa 50g (MIE), masto 159 (BIA),
ogobrek kiszony 90g ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze:
369.44 g; Witamina C: 157.42 mg;

Energia : 2275.88 kcal; Biatko og

pokarmowy: 39.60 g. suma cukréw prostych: 67.16 g; kw.

Wapn: 1067.03 mg;

Slem: 87.05 g; Tluszcz: 64.54 g; Weglowodany ogoétem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 4465.34 ug; Blonnik
tluszcz. nasycone ogotem: 32.94 g; sol: 2112.03 mg;
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