P.U.H. Maniﬁa Catering spotka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
$roda 2024-06-12 Dieta: PODSTAWOWA (1)

salata 25g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
kietbasa krakowska 50g ( MIE), ogorek
zielony 100g , zupa mleczna z kaszka
manng 350ml (BIA, GLU),

Barszcz biaty z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), Gulasz segetynski 120g (GLU,
SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
marchew gotowana 150g (DWU), kompot
owocowy 250ml , sos potrawkowy 60ml|
(BIA, GLU, SEL),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), banan 150g 1szt ,
satata 25¢g ,

Positek nocny:

wafle ryzowe 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2215.06 kcal; Biatko ogotem: 84.14 g; Tluszcz: 65.23 g, Weglowodany ogdtem:
351.28 g; Witamina C: 104.18 mg; Wapn: 934.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4605.18 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.81 g; suma cukrow prostych: 68.42 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.42 g; sol: 2185.72 mg;

$roda 2024-06-12

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

safata 25g , herbata z cukrem 250ml ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g ( MIE), Pomidor
100g , zupa mleczna z kaszkg manng
350ml (BIA, GLU),

Barszcz bialy z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), Gulasz segetynski 120g (GLU,
SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
marchew gotowana 150g (DWU), kompot
owocowy 250ml , sos potrawkowy 60ml
(BIA, GLU, SEL),

kawa zbozowa z mlekiem 250m! ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml|
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), banan 150g 1szt ,
salata 25g ,

Positek nocny:

wafle ryzowe 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2216.86 kcal; Biatko ogélem: 84.32 g; Tluszcz:
351.91 g; Witamina C: 117.68 mg; Wapn: 929.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4676.28 ug; Blonnik
pokarmowy: 32.44 g; suma cukréw prostych: 68.42 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.42 g; sol: 2183.02 mg;

65.32 g; Weglowodany ogétem:

s$roda 2024-06-12

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

)

safata 25g , herbata b/c 250ml , masto
15g (BIA), pieczywo razowe 100g
(GLU, JAJ), kietbasa krakowska 50g
(MIE), ogorek kisozny bez skory 100g ,
zupa mleczna z kaszkg manna 350ml
(BIA, GLU),

Il $niadanie:

biszkopty bez cukru 20g ( GLU, JAJ),

Barszcz bialy z makaronem 350g ( GLU,
JAJ, SEL), Gulasz segetynski 120g ( GLU,
SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
marchew gotowana 150g (DWU), kompot
owocowy bez cukru 250ml , sos
potrawkowy 60ml (BJA, GLU, SEL),
Podwieczorek:

paluszki 20g (GLU, JAJ, OZI),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), poledwica drobiowa 50g ( MIE,
DWU), masio 15g (BIA), pomararncza
1szt - 150g 0.5szt , safata 25g ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2228.36 kcal; Biatko ogolem: 91.99 g; Tluszcz: 71.43 g; Weglowodany ogotem:
341.71 g; Witamina C: 180.23 mg; Wapn: 1020.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4706.25 ug; Btonnik
pokarmowy: 40.97 g; suma cukréw prostych: 62.48 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.43 g; sol: 3065.47 mg;
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