P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Oddziatl: Szpital Radziejow

~ Sniadanie
1l $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

 Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-06-02

Dieta: PODSTAWOWA (1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), Pomidor 125g ,
Zupa mleczna z ptatkami 350ml (BIA,
GLU),

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 120g , sos 60ml
(GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
surdwka z marchwi i jabtka 150g , kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkq 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), masto
15g (BIA), Arbuz 150g ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

sci 0dz

346.91 g; Witamina C: 162.80 mg; Wapn: 1123.09 m
pokarmowy: 28.87 g; suma cukréw prostych: 89.43 g;

cze: Energia : 2588.75 kcal; Biatko ogdtem: 114.65 g; Tluszcz: 94.44 g; Weglowodany ogotem:
g; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4395.65 ug;
Kwasy tluszczowe: 4:0:

Btonnik
0.51 g; sol: 1867.22 mg;

niedziela 2024-06-02

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

herbata z cukrem 250ml , masto 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
drobiowa 50g (MIE), Pomidor 1259 ,
Zupa mileczna z platkami 350ml ( BIA,
GLU),

Roso6t z makaronem 350ml ( GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 120g , sos 60ml
(GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
marchew gotowana 150g (DWU), kompot
owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkq 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE), masto
15g (BIA), Arbuz 150g ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2507.93 kcal; Biatko ogotem: 115.19 g; Tluszcz: 85.40 g; Weglowodany ogdtem:
347.73 g; Witamina C: 161.11 mg; Wapn: 1147.21 mg;
pokarmowy: 30.56 g; suma cukrow prostych: 89.48 g;

Witamina A (ekwiw. retinolu): 5586.17 ug; Btonnik
Kwasy tluszczowe: 4:0:

0.51 g; s6l: 1925.58 mg;

niedziela 2024-06-02

Dieta: Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

herbata b/c 250ml , masio 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
szynka drobiowa 50g (MIE), Pomidor
125g , Zupa mieczna z ptatkami 350ml
(BIA, GLU),

Il Sniadanie:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ,
SEL), udko duszone 120g , sos 60ml
(GLU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
suréwka z marchwi i jabtka bez cukru 150g
. kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

kefir 150ml (BIA),

kawa zbozowa z miekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z zacierkq 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), poledwica drobiowa
50g (MIE), masto 15g (BIA), Arbuz
1509,

Positek nocny:

kanapka z bialym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

327.95g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2648.64 kcal; Biatko og
Witamina C: 117.35 mg; Wapn: 1277.44 mg;
pokarmowy: 34.50 g; suma cukréw prostych: 75.06 g; Kwasy tluszczowe: 4:0: 0.58 g,

dlem: 123.76 g; Tiuszcz: 108.09 g; Weglowodany ogotem:
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3250.22 ug; Blonnik

sol: 1920.19 mg;
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