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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-12-24 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa owocowa z makaronem 350ml ( GLU, [kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno JAJ), Ryz z musem jabtkowym i sosem BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa waniliowym 360g (BIA), kompot owocowy |(zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Ryba po
mleczna z kaszg jaglang 350ml ( BIA), (250ml, grecku 50g (RYB, SEL, DWU), masto
rzodkiewka 60g , twarozek z zielening 15g (BIA), pomarancza 1szt - 150g
50g (BIA), Pomidor 60g , 0.5szt , ciasto jogurtowe 50g ( GLU,
JAJ), Barszcz czerwony z uszkami
250ml (BIA, GLU, JAJ, SEL),
Positek nocny:
baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2590.63 kcal; Biatko ogétem: 75.80 g; Ttuszcz: 56.88 g; Weglowodany ogétem:
465.88 g; Witamina C: 167.39 mg; Wapn: 976.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1047.42 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.99 g; suma cukréw prostych: 169.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 27.89 g; sél: 1588.04 mg;

Sroda 2025-12-24 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skoéry 125¢g , herbata z Zupa owocowa z makaronem 350ml ( GLU, |kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g (BIA), JAJ), Ryz z musem jabtkowym i sosem BIA), pieczywo mieszane pszenno
pieczywo mieszane pszenno zytnie waniliowym 360g (BIA), kompot owocowy |(zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Ryba po
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z (250ml, grecku 50g (RYB, SEL, DWU), masto
kaszg jaglang 350ml (BIA), twarozek z 15g (BIA), pomarancza 1szt - 150g
zielening 50g (BIA), 0.5szt , ciasto jogurtowe 50g (GLU,

JAJ), Barszcz czerwony z uszkami
250ml (BIA, GLU, JAJ, SEL),
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2591.85 kcal; Biatko ogdotem: 75.79 g; Ttuszcz: 56.89 g; Weglowodany ogodtem:
465.61 g; Witamina C: 169.72 mg; Wapn: 966.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1108.94 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.35 g; suma cukrow prostych: 169.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.89 g; sél: 1586.78 mg;
Sroda 2025-12-24 Dieta: Z OGRANICZENIEM £t ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Zupa owocowa z makaronem 350ml ( GLU, |kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), JAJ), Ryz z musem jabtkowym i sosem BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
zupa mleczna z kaszg jaglang 350ml waniliowym 360g (BIA), kompot owocowy |JAJ), Ryba po grecku 50g (RYB, SEL,

(BIA), rzodkiewka 60g , twarozek z bez cukru 250ml , DWU), masto 15g (BIA), pomarancza
zielening 50g (BIA), Pomidor 60g , Podwieczorek: 1szt - 150g 0.5szt , ciasto jogurtowe

Il Sniadanie: mandarynka 1szt , 50g (GLU, JAJ), Barszcz czerwony z
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ), uszkami 250ml (BIA, GLU, JAJ, SEL),

Positek nocny:
kanapka z biatym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2626.14 kcal; Biatko ogotem: 80.81 g; Ttuszcz: 61.57 g; Weglowodany ogotem:
469.21 g; Witamina C: 196.12 mg; Wapn: 1003.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1179.86 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.14 g; suma cukrow prostych: 173.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.01 g; sél: 1626.69 mg;

Dietetyk
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