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Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-12-17 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( BIA, [kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno GLU, SEL), zotadki gotowane w sosie BIA), pieczywo mieszane pszenno

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), jabtko
mleczna z ptatkami 250ml ( BIA, GLU), |gryczana na sypko 200g , herbata ziotowa |150g 1szt, masto 15g (BIA), satatka z

Pomidor 100g , szynka drobiowa 20g  |250ml , buraczki 150g , tososiem 100g (JAJ, GOR), zupa
(MIE, DWU), jajko gotowane 1szt (JAJ), mleczna kukurydzianka 250ml ( BIA),
satata 25g , Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2541.24 kcal; Biatko ogdétem: 105.56 g; Ttuszcz: 85.06 g; Weglowodany ogdtem:
364.01 g; Witamina C: 86.43 mg; Wapn: 1035.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2110.35 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.85 g; suma cukréw prostych: 76.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.88 g; sol: 2434.55 mg;

sroda 2025-12-17 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skéry 100g , herbata z Zupa ogoérkowa z ziemniakami 350ml ( BIA, [kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g (BIA), GLU, SEL), zotadki gotowane w sosie BIA), pieczywo mieszane pszenno

pieczywo mieszane pszenno zytnie koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), jabiko
120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa mleczna z |gryczana na sypko 200g , herbata ziolowa |gotowane 150g 1szt , masto 15g ( BIA),

ptatkami 250ml (BIA, GLU), szynka 250ml , buraczki 150g , satatka z tososiem 100g (JAJ, GOR),
drobiowa 20g (MIE, DWU), jajko zupa mleczna kukurydzianka 250ml
gotowane 1szt (JAJ), satata 25¢g , (BIA),

Positek nocny:
baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2541.24 kcal; Biatko ogétem: 105.56 g; Ttuszcz: 85.06 g; Weglowodany ogdtem:
364.01 g; Witamina C: 86.43 mg; Wapnh: 1035.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2110.35 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.85 g; suma cukréw prostych: 76.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.88 g; sol: 2434.55 mg;
Sroda 2025-12-17 Dieta: Z OGRANICZENIEM Lt ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Zupa ogdérkowa z ziemniakami 350ml ( BIA, [kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), GLU, SEL), zoladki gotowane w sosie BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
Zupa mleczna z ptatkami 250ml ( BIA, |koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza JAJ), jabtko 150g 1szt , masto 159
GLU), Pomidor 100g , szynka drobiowa [gryczana na sypko 200g , herbata ziotowa |(BIA), salatka z tososiem 100g (JAJ,

20g (MIE, DWU), jajko gotowane 1szt  [250ml , buraczki 150g, GOR), zupa mleczna kukurydzianka
(JAJ), safata 25¢ , Podwieczorek: 250ml (BIA),

Il Sniadanie: sok pomidorowy 200ml , Positek nocny:

kefir 150ml (BIA), kanapka z biatym serem i pomidorem

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2439.50 kcal; Biatko ogétem: 113.27 g; Ttuszcz: 83.94 g; Weglowodany ogdtem:
343.89 g; Witamina C: 154.04 mg; Wapn: 1191.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2351.68 ug; Btonnik
pokarmowy: 40.91 g; suma cukréw prostych: 61.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.45 g; sol: 2833.21 mg;

Dietetyk
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