P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-12-03 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,

(BIA), pieczywo mieszane pszenno (BIA, GLU, JAJ, SEL), kotlet z fileta z BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa kurczaka panierowany 100g (GLU, JAJ), |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
mleczna z ptatkami 350ml (BIA, GLU), |kasza gryczana na sypko 200g , kompot ryby gotowanej z warzywami 70g (JAJ,
jabtko 150g 1szt , potedwica droiowa z |owocowy 250ml , suréwka z kapusty biatej |RYB, SEL, DWU), masto 15g (BIA),
warzywami 50g (MIE, DWU), satata 259 |150qg , Pomidor 60g , ogdrek konserwowy 60g
) (GOR),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2541.34 kcal; Biatko ogdétem: 106.47 g; Ttuszcz: 96.60 g; Weglowodany ogdtem:
335.88 g; Witamina C: 107.45 mg; Wapn: 949.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1546.93 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.50 g; suma cukréw prostych: 63.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.01 g; sol: 1954.58 mg;

sroda 2025-12-03 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
jabtko gotowane 150g 1szt , herbata z |Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g (BIA), (BIA, GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka BIA), pieczywo mieszane pszenno

pieczywo mieszane pszenno zytnie duszony 100g , kasza gryczana na sypko |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa mleczna z |200g , kompot owocowy 250ml , bukiet ryby gotowanej z warzywami 70g (JAJ,
ptatkami 350ml (BIA, GLU), potedwica |jarzyn z wody 150g , sos naturalny 60g RYB, SEL, DWU), masto 15g (BIA),
droiowa z warzywami 50g (MIE, DWU), |(BIA, GLU), pomidor bez skory 125g ,

satata 25g , Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2343.45 kcal; Biatko ogétem: 107.66 g; Ttuszcz: 80.63 g; Weglowodany ogdtem:
321.33 g; Witamina C: 116.46 mg; Wapn: 917.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2216.43 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.97 g; suma cukréw prostych: 59.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.03 g; sol: 1680.29 mg;
Sroda 2025-12-03 Dieta: Z OGRANICZENIEM Lt ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), (BIA, GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
Zupa mleczna z ptatkami 350ml (BIA, |duszony 100g , kasza gryczana na sypko |JAJ), pasta z ryby gotowanej z
GLU), jabtko 150g 1szt , potedwica 200g , kompot owocowy bez cukru 250ml , |warzywami 70g (JAJ, RYB, SEL,
droiowa z warzywami 50g (MIE, DWU), |bukiet jarzyn z wody 150g , sos naturalny |DWU), masto 15g (BIA), Pomidor 60g ,

satata 25¢ , 60g (BIA, GLU), ogorek konserwowy 60g (GOR),
Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
budyn bez soku 200ml (BIA), sok pomidorowy 200ml , kanapka z wedling i pomidorem 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2321.71 kcal; Biatko ogétem: 116.11 g; Tluszcz: 80.56 g; Weglowodany ogétem:
317.03 g; Witamina C: 175.15 mg; Wapn: 1094.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2424.15 ug; Btonnik
pokarmowy: 39.55 g; suma cukréw prostych: 55.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.23 g; sol: 2316.80 mg;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.8 strona1z1
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-05 15:05:00
Wiasnos¢ P.P.H.U. Eksport-Import "Martina". Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Radziejów
	2025-12-03
	Podstawowa (1)
	łatwostrawna (2)
	Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6)



