P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-10-26 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Barszcz biaty z makaronem 350g (GLU, |kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno JAJ, SEL), filet z kurczaka w ziotach 100g |BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa , ziemniaki z koperkiem 200g , kompot zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet
mleczna z kaszg jaglang 350ml ( BIA), |owocowy 250ml , kapusta kiszona zapiekany 50g , masto 15g (BIA),
pomarancza 1szt - 150g 0.5szt , jajko  |zasmazana 150g (GLU), sos naturalny ogorek kiszony 1259 , zupa mleczna z
gotowane 1szt (JAJ), dzem 30g , 60g (BIA, GLU), kaszkg manng 250ml (BIA, GLU),
Positek nocny:
mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2262.66 kcal; Biatko ogétem: 102.88 g; Ttuszcz: 65.51 g; Weglowodany ogdtem:
345.46 g; Witamina C: 260.66 mg; Waph: 1091.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2716.30 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.59 g; suma cukréw prostych: 65.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.15 g; sol: 3123.79 mg;

niedziela 2025-10-26 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomarancza 1szt - 150g 0.5szt , Barszcz biaty z makaronem 350g (GLU, |kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g JAJ, SEL), udko duszone 100g , ziemniaki |BIA), pieczywo mieszane pszenno
(BIA), pieczywo mieszane pszenno z koperkiem 200g , kompot owocowy zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa 250ml , bukiet jarzyn z wody 150g , sos zapiekany 50g , masto 15g (BIA),
mleczna z kaszg jaglang 350ml ( BIA), |naturalny 60g (BIA, GLU), ogorek kisozny bez skory 125g , zupa
jajko gotowane 1szt (JAJ), dzem 30g , mleczna z kaszkg manng 250ml ( BIA,

GLU),

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2214.17 kcal; Biatko ogétem: 102.44 g; Ttuszcz: 64.99 g; Weglowodany ogdtem:
336.26 g; Witamina C: 281.87 mg; Wapn: 1097.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3264.99 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.78 g; suma cukrow prostych: 60.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.98 g; sél: 3117.66 mg;
niedziela 2025-10-26 Dieta: Z OGRANICZENIEM Lt ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Barszcz biaty z makaronem 350g (GLU, |kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), JAJ, SEL), udko duszone 100g , ziemniaki |BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
zupa mleczna z kaszg jaglang 350ml z koperkiem 200g , kompot owocowy bez |JAJ), filet zapiekany 50g , masto 15¢g
(BIA), pomarancza 1szt - 150g 0.5szt, |cukru 250ml , bukiet jarzyn z wody 150g , |[(BIA), ogérek kiszony 125g , zupa

jajko gotowane 1szt (JAJ), szynka sos naturalny 60g (BIA, GLU), mleczna z kaszkg manng 250ml ( BIA,
drobiowa 20g (MIE, DWU), Podwieczorek: GLU),

Il Sniadanie: baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ), Positek nocny:

kefir 150ml (BIA), kanapka z biatym serem i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2238.09 kcal; Biatko ogétem: 108.13 g; Ttuszcz: 78.24 g; Weglowodany ogdtem:
306.49 g; Witamina C: 198.44 mg; Wapn: 1197.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1948.73 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.47 g; suma cukréw prostych: 60.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.59 g; sol: 3134.54 mg;

Dietetyk
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