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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-07-30 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno (BIA, GLU, JAJ, SEL), pieczen z indyka  |BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa 100g , ziemniaki z koperkiem 200g , zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU, |kompot owocowy 250ml , mizeria 1509 jaj 50g (BIA, JAJ), masto 15g (BIA),
JAJ), ogorek zielony 100g , potedwica |(BIA), sos naturalny 60g (BIA, GLU), ogorek kiszony 125g , zupa mleczna z
droiowa z warzywami 50g (MIE, DWU), kaszg jaglang 250ml (BIA),
satata 25g , Positek nocny:
jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2231.90 kcal; Biatko ogétem: 114.26 g; Ttuszcz: 69.00 g; Weglowodany ogdétem:
304.35 g; Witamina C: 110.59 mg; Wapn: 1331.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1574.68 ug; Btonnik
pokarmowy: 22.01 g; suma cukréw prostych: 66.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.29 g; sol: 2573.30 mg;

sroda 2025-07-30 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skéry 100g , herbata z Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g (BIA), (BIA, GLU, JAJ, SEL), Rolada drobiowa |BIA), pieczywo mieszane pszenno

pieczywo mieszane pszenno zytnie duszona 100g , ziemniaki z koperkiem zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasta z
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z |200g , kompot owocowy 250ml , satata z  |jaj 50g (BIA, JAJ), masto 15g (BIA),

zacierkg 350ml (BIA, GLU, JAJ), jogurtem 150g (BIA), sos naturalny 60g |ogorek kisozny bez skory 125g , zupa
potedwica droiowa z warzywami 50g (BIA, GLU), mleczna z kaszg jaglang 250ml ( BIA),
(MIE, DWU), safata 25¢g , Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2368.53 kcal; Biatko ogétem: 115.13 g; Ttuszcz: 78.02 g; Weglowodany ogdtem:
320.04 g; Witamina C: 118.44 mg; Wapn: 1815.46 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2007.22 ug; Btonnik
pokarmowy: 22.94 g; suma cukréw prostych: 84.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.70 g; sol: 2943.21 mg;
Sroda 2025-07-30 Dieta: Z OGRANICZENIEM Lt ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), (BIA, GLU, JAJ, SEL), Rolada drobiowa |BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, |duszona 100g , ziemniaki z koperkiem JAJ), pasta z jaj 50g (BIA, JAJ), masto

GLU, JAJ), ogérek zielony 100g , 200g , kompot owocowy bez cukru 250ml , |15g (BIA), ogoérek kiszony 125g , zupa
potedwica droiowa z warzywami 50g safata z jogurtem 150g (BIA), sos mleczna z kaszg jaglang 250ml ( BIA),
(MIE, DWU), satata 25g , naturalny 60g (BIA, GLU), Posilek nocny:

Il Sniadanie: Podwieczorek: kanapka z wedling i pomidorem 1szt
manna bez soku 200g (BIA, GLU), nektarynka 150g 1szt , (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2455.29 kcal; Biatko ogdotem: 124.21 g; Ttuszcz: 84.96 g; Weglowodany ogdtem:
326.53 g; Witamina C: 114.30 mg; Wapn: 1946.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2035.21 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.89 g; suma cukréw prostych: 81.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.60 g; sol: 3024.66 mg;

Dietetyk
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