P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-06-03

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kaszg jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), Pomidor 60g , rzodkiewka
60g , pasta z jaj 50g (BIA, JAJ),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Pieczen
rzymska 100g (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki
z koperkiem 200g , herbata ziotowa 250ml
, buraczki 150g , sos naturalny 60g ( BIA,
GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
drobiowy 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL),
masto 15g (BIA), ogoérek kiszony 1259

i’osilek nocny:
wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2435.31 kcal; Biatko ogétem: 96.79 g; Ttuszcz:

315.96 g; Witamina C: 118.51 mg; Waph: 955.48 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2227.77 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.33 g; suma cukréw prostych: 67.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.97 g; sol: 2803.95 mg;

99.75 g; Weglowodany ogdtem:

wtorek 2025-06-03

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
kaszg jeczmienng 350ml (BIA, GLU),
pasta z jaj 50g (BIA, JAJ),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Pieczen
rzymska 100g (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki
z koperkiem 200g , herbata ziotowa 250ml
, buraczki 150g , sos naturalny 60g ( BIA,
GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
drobiowy 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL),
masto 15g (BIA), ogorek kisozny bez
skory 125g ,

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2436.52 kcal; Biatko ogétem: 96.78 g; Ttuszcz:

315.69 g; Witamina C: 120.84 mg; Wapn: 945.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2289.28 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.68 g; suma cukréw prostych: 67.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.97 g; sol: 2802.69 mg;

99.76 g; Weglowodany ogétem:

wtorek 2025-06-03

Dieta: Z OGRANICZENIEM Lt ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z kasza jeczmienng
350ml (BIA, GLU), Pomidor 60g ,
rzodkiewka 60g , pasta z jaj 50g ( BIA,
JAJ),

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Pieczen
rzymska 100g (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki
z koperkiem 200g , herbata ziotowa 250ml
, buraczki 150g , sos naturalny 60g ( BIA,
GLU),

Podwieczorek:

kanapka z mastem, wedling i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), pasztet drobiowy 50g (GLU, JAJ,
SOJ, SEL), masto 15g (BIA), ogorek
kiszony 125g ,

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i pomidorem
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2462.44 kcal; Biatko ogétem: 107.70 g; Ttuszcz: 102.89 g; Weglowodany ogdétem:
316.49 g; Witamina C: 121.59 mg; Wapn: 1111.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2344.81 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.99 g; suma cukréw prostych: 52.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.06 g; sol: 3089.92 mg;
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