P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sroda 2025-04-09

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), Pomidor 100g , ser zétty
30g (BIA), satata 25g , dzem 20g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml
(GLU, SEL), mortadela smazona 100g
(GLU, MIE, DWU), ziemniaki z koperkiem
200g , kompot owocowy 250ml , satatka z
ogorka kiszonego 150g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,
zupa mleczna z kaszkg manng 250mi
(BIA, GLU),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2475.24 kcal; Biatko ogétem: 90.16 g; Ttuszcz:

359.85 g; Witamina C: 134.07 mg; Wapn: 1178.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1466.26 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.01 g; suma cukréw prostych: 80.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.67 g; sol: 3528.91 mg;

83.98 g; Weglowodany ogdtem:

sroda 2025-04-09

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
makaronem 350ml (BIA, GLU, JAJ),
Twarodg kostka 30g (BIA), satata 25g ,
dzem 20g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml
(GLU, SEL), paréwka 100g (GLU, MIE,
DWU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot owocowy 250ml , bukiet jarzyn z
wody 150g , sos pomidorowy 60ml ( GLU,
DWU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), jabtko gotowane
150g 1szt , zupa mleczna z kaszkg
manng 250ml (BIA, GLU),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2386.99 kcal; Biatko ogétem: 84.56 g; Ttuszcz: 85.29 g; Weglowodany ogétem:
343.22 g; Witamina C: 170.27 mg; Wapn: 1071.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1963.73 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.23 g; suma cukréw prostych: 69.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.85 g; sol: 2333.08 mg;

sroda 2025-04-09

Dieta: Z OGRANICZENIEM Lt ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ), Pomidor 100g ,
Twarog kostka 30g (BIA), satata 25g ,
poledwica drobiowa 20g (MIE, DWU),
Il Sniadanie:

pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml
(GLU, SEL), paréwka 100g (GLU, MIE,
DWU), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml , bukiet
jarzyn z wody 150g , sos pomidorowy 60ml
(GLU, DWU),

Podwieczorek:

ciasto bez cukru 100g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), poledwica drobiowa 50g (MIE,
DWU), masto 15g (BIA), jabtko 150g
1szt , zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU),

Positek nocny:

kanapka z pastg jajeczng i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2581.17 kcal; Biatko ogétem: 98.43 g; Ttuszcz:

385.51 g; Witamina C: 259.49 mg; Wapn: 1143.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2141.17 ug; Btonnik
pokarmowy: 40.45 g; suma cukréw prostych: 93.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.43 g; sol: 2408.17 mg;

86.41 g; Weglowodany ogétem:
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