P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

niedziela 2025-03-30

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kaszg jeczmienng 350ml
(BIA, GLU), jabtko 150g 1szt
potedwica droiowa z warzywami 50g
(MIE, DWU),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), stek z indyka 100g
(GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem
200g , kompot owocowy 250ml , Suréwka z
kapusty modrej 150g (JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
szynkowa 50g , masto 15g (BIA),
ogorek kiszony 125g , zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2537.20 kcal; Biatko ogétem: 98.15 g; Ttuszcz: 103.19 g; Weglowodany ogdtem:
325.18 g; Witamina C: 159.20 mg; Wapn: 1162.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1125.11 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.97 g; suma cukréw prostych: 76.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.97 g; sol: 2890.13 mg;

niedziela 2025-03-30

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

jabtko gotowane 150g 1szt , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
kaszg jeczmienng 350ml (BIA, GLU),
potedwica droiowa z warzywami 50g
(MIE, DWU),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka
duszony 100g , ziemniaki z koperkiem
200g , kompot owocowy 250ml , sos
warzywny 150ml (GLU, SEL),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
szynkowa 50g , masto 15g ( BIA),
ogorek kisozny bez skory 1259 , zupa
mleczna z zacierkg 250ml (BIA, GLU,
JAJ),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2394.78 kcal; Biatko ogotem: 104.26 g; Ttuszcz: 82.63 g; Weglowodany ogdtem:
334.36 g; Witamina C: 123.97 mg; Wapn: 1171.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2191.80 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.52 g; suma cukréw prostych: 75.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.80 g; sol: 3003.29 mg;

niedziela 2025-03-30

WEGLOWODANOW (6)

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z kaszg jeczmienng
350ml (BIA, GLU), jabtko 150g 1szt ,
potedwica droiowa z warzywami 50g
(MIE, DWU),

Il Sniadanie:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), filet z kurczaka
duszony 100g , ziemniaki z koperkiem
200g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,
sos warzywny 150ml (GLU, SEL),
Podwieczorek:

pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), kietbasa szynkowa 50g , masto
15g (BIA), ogorek kiszony 125g , zupa
mleczna z zacierkg 250ml (BIA, GLU,
JAJ),

Positek nocny:

kanapka z wedling i pomidorem 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2473.13 kcal; Biatko ogétem: 110.38 g; Ttuszcz: 87.52 g; Weglowodany ogdtem:
348.34 g; Witamina C: 216.15 mg; Wapn: 1230.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2346.01 ug; Btonnik
pokarmowy: 43.47 g; suma cukréw prostych: 80.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.94 g; sol: 3047.52 mg;
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