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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-03-2

8

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z kaszg jeczmienng 350ml

(BIA, GLU), Pomidor 100g , twarozek z

Krupnik 350ml (GLU, SEL), Kotlet z jaj
100g (GLU, JAJ), ziemniaki z koperkiem
200g , kompot owocowy 250ml , marchew
gotowana 150g (DWU), sos musztardowy
60ml (GLU, DWU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), ser
topiony 50g (BIA), masto 15g (BIA),
papryka konserwowa 125g , zupa

zielening 70g (BIA), satata 25¢g , mleczna z zacierkg 250ml (BIA, GLU,
JAJ),
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2507.06 kcal; Biatko ogétem: 114.62 g; Ttuszcz: 91.02 g; Weglowodany ogdétem:
343.97 g; Witamina C: 292.91 mg; Waph: 1529.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6260.82 ug; Btonnik
pokarmowy: 39.76 g; suma cukréw prostych: 67.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.73 g; sol: 2733.08 mg;
piatek 2025-03-28 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skéry 100g , herbata z Krupnik 350ml (GLU, SEL), Kotlet z jaj kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g (BIA), 100g (GLU, JAJ), ziemniaki z koperkiem |BIA), pieczywo mieszane pszenno
pieczywo mieszane pszenno zytnie 200g , kompot owocowy 250ml , marchew |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Twardg
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z |gotowana 150g (DWU), kostka 50g (BIA), masto 15g (BIA),
kaszg jeczmienng 350ml (BIA, GLU), pomidor bez skory 125g , zupa
twarozek z zielening 70g (BIA), satata mleczna z zacierkg 250ml (BIA, GLU,
25¢, JAJ),
Positek nocny:
mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2374.84 kcal; Biatko ogétem: 114.68 g; Ttuszcz: 78.62 g; Weglowodany ogdtem:
337.48 g; Witamina C: 227.57 mg; Wapn: 1397.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6170.68 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.77 g; suma cukréw prostych: 67.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.37 g; sol: 1975.84 mg;
. Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2025-03-28

WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Krupnik 350ml (GLU, SEL), Kotlet z jaj
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),

100g (GLU, JAJ), ziemniaki z koperkiem
zupa mleczna z kaszg jeczmienng 200g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,
350ml (BIA, GLU), Pomidor 100g ,

bukiet jarzyn z wody 150g , sos
twarozek z zielening 70g (BIA), satata |musztardowy 60ml (GLU, DWU),
259, Podwieczorek:
Il Sniadanie:

ciasto bez cukru 100g (GLU, JAJ),
budyn bez soku 200ml (BIA),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), Twardog kostka 50g (BIA), masto
15g (BIA), Pomidor 125g , zupa
mleczna z zacierkg 250ml (BIA, GLU,
JAJ),

Positek nocny:

kanapka z pastg jajeczng i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2703.46 kcal; Biatko ogdtem: 127.35 g; Ttuszcz: 89.63 g; Weglowodany ogdtem:
379.96 g; Witamina C: 175.87 mg; Wapn: 1507.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2763.76 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.03 g; suma cukréw prostych: 104.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 35.67 g; sél: 2051.56 mg;

Dietetyk
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