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Oddziat: Szpital Radziejow
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-0

317 Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), Pomidor 60g , jajko
gotowane 1szt (JAJ), szynka drobiowa
20g (MIE, DWU), ogérek zielony 60g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( BIA,
GLU, SEL), tazanki z kapustg kiszong i
pieczarkami 250g (SEL), herbata ziotowa
250ml,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), pomarancza 1szt -
150g 0.5szt , zupa mleczna z zacierkg
250ml (BIA, GLU, JAJ),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2350.21 kcal; Biatko ogétem: 91.69 g; Ttuszcz: 73.02 g; Weglowodany ogétem:
347.50 g; Witamina C: 148.97 mg; Waph: 1228.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1593.74 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.17 g; suma cukrow prostych: 75.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.97 g; sél: 2096.25 mg;

poniedziatek 2025-0

3-17

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 125g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
makaronem 350ml (BIA, GLU, JAJ),
jajko gotowane 1szt (JAJ), szynka
drobiowa 20g (MIE, DWU),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( BIA,
GLU, SEL), tazanki z miesem i warzywami
2509 (GLU, JAJ, MIE, SEL), herbata
ziotowa 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), pomarancza 1szt -
150g 0.5szt , zupa mleczna z zacierkg
250ml (BIA, GLU, JAJ),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2311.75 kcal; Biatko ogdtem: 94.05 g; Ttuszcz: 81.37 g; Weglowodany ogdtem:
316.40 g; Witamina C: 156.35 mg; Wapn: 1213.46 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1677.61 ug; Btonnik
pokarmowy: 22.11 g; suma cukrow prostych: 74.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.96 g; sél: 1980.07 mg;

poniedziatek 2025-0

317

Dieta: Z OGRANICZENIEM Lt ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ), Pomidor 60g , jajko
gotowane 1szt (JAJ), szynka drobiowa
20g (MIE, DWU), ogorek zielony 60g ,
Il Sniadanie:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( BIA,
GLU, SEL), tazanki z miesem i warzywami
2509 (GLU, JAJ, MIE, SEL), herbata
Ziotowa 250ml ,

Podwieczorek:

ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), poledwica drobiowa 50g (MIE,
DWU), masto 15g (BIA), pomarancza
1szt - 150g 0.5szt , zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2502.94 kcal; Biatko ogétem: 107.36 g; Ttuszcz: 83.94 g; Weglowodany ogdtem:
352.62 g; Witamina C: 149.77 mg; Wapn: 1399.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1790.47 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.37 g; suma cukréw prostych: 98.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.99 g; sol: 2104.30 mg;
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