P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-03-11 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa jarzynowa 350ml| (GLU, SEL), kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno kopytka z miesem i warzywami w sosie BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa wlasnym 510g (JAJ, MIE, SEL, DWU), zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Twardg
mleczna z kaszg jaglang 350ml ( BIA), |herbata ziotowa 250ml , kostka 50g (BIA), masto 15g (BIA),
Pomidor 100g , Kurczak w galarecie jabtko 150g 1szt ,
50g (MIE, SEL), satata 25¢ , Positek nocny:
jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2454.37 kcal; Biatko ogétem: 116.30 g; Ttuszcz: 88.41 g; Weglowodany ogotem:
327.22 g; Witamina C: 180.80 mg; Wapni: 1005.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3138.25 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.01 g; suma cukréw prostych: 60.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.91 g; sol: 2377.44 mg;

wtorek 2025-03-11 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g (BIA), kopytka z miesem i warzywami w sosie BIA), pieczywo mieszane pszenno
pieczywo mieszane pszenno zytnie wlasnym 510g (JAJ, MIE, SEL, DWU), zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Twardg
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z |herbata ziotowa 250ml , kostka 50g (BIA), masto 15g (BIA),
kaszg jaglang 350ml (BIA), Kurczak w jabtko gotowane 150g 1szt,
galarecie 50g (MIE, SEL), satata 25¢g , Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2454.37 kcal; Biatko ogétem: 116.30 g; Ttuszcz: 88.41 g; Weglowodany ogoétem:

327.22 g; Witamina C: 180.80 mg; Wapn: 1005.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3138.25 ug; Btonnik

pokarmowy: 33.01 g; suma cukréw prostych: 60.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.91 g; sol: 2377.44 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

wtorek 2025-03-11 WEGLOWODANOW (6)

herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,

pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), kopytka z migsem i warzywami w sosie BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,

zupa mleczna z kaszg jaglang 350ml wtasnym 510g (JAJ, MIE, SEL, DWU), JAJ), Twardg kostka 50g (BIA), masto

(BIA), Pomidor 100g , Kurczak w herbata ziotowa 250ml , 15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,
galarecie 50g (MIE, SEL), satata 259, |Podwieczorek: Positek nocny:

Il Sniadanie: ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ), kanapka z mastem, wedling i satatg
paluszki 50g (GLU, JAJ, OZI), 1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2762.62 kcal; Biatko ogdtem: 127.61 g; Ttuszcz: 96.64 g; Weglowodany ogétem:
382.87 g; Witamina C: 173.06 mg; Wapn: 934.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3250.66 ug; Btonnik
pokarmowy: 42.00 g; suma cukréw prostych: 71.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.98 g; sol: 2906.64 mg;

Dietetyk
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