P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-03-05

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA),
rzodkiewka 100g , twarozek z zielening
50g (BIA), satata 25¢g ,

Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml ( GLU,
SEL), Ryba panierowana 100g (GLU, JAJ,
RYB), ryz na sypko 200g , kompot
owocowy 250ml , suréwka z kapusty
kiszonej 150g ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), jajko
gotowane 1szt (JAJ), masto 15g (BIA),
Pomidor 125g , Zupa mleczna z
ptatkami 250ml (BIA, GLU), dzem 30g

Positek nocny:
Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2518.42 kcal; Biatko ogotem: 98.11 g; Ttuszcz: 76.21 g; Weglowodany ogdtem:
385.31 g; Witamina C: 150.84 mg; Wapn: 1106.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2719.42 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.06 g; suma cukréw prostych: 84.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.16 g; sol: 2063.30 mg;

sroda 2025-03-05

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna
kukurydzianka 350ml (BIA), twarozek z
zielening 50g (BIA), satata 25¢g ,

Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml ( GLU,
SEL), Ryba gotowana 100g (RYB), ryz na
sypko 200g , kompot owocowy 250ml ,
fasolka szparagowa z wody 150g , sos
pietruszkowy 60ml (GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), jajko
gotowane 1szt (JAJ), masto 15g (BIA),
pomidor bez skoéry 125g , Zupa
mleczna z ptatkami 250ml ( BIA, GLU),
dzem 30g ,

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2304.15 kcal; Biatko ogétem: 98.01 g; Ttuszcz: 59.37 g; Weglowodany ogétem:
369.77 g; Witamina C: 157.82 mg; Wapn: 1104.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2613.17 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.20 g; suma cukréw prostych: 79.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.88 g; sol: 1951.62 mg;

sroda 2025-03-05

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna kukurydzianka 350mi
(BIA), rzodkiewka 100g , twarozek z
zielening 50g (BIA), satata 25¢g ,

Il Sniadanie:

nalesniki z twarogiem 100g (BIA, GLU,
JAJ),

Zupa kalafiorowa z zacierkg 350ml ( GLU,
SEL), Ryba gotowana 100g (RYB), ryz na
sypko 200g , kompot owocowy bez cukru
250ml , fasolka szparagowa z wody 150g ,
sos pietruszkowy 60ml (GLU),
Podwieczorek:

paluszki 50g (GLU, JAJ, OZI),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), jajko gotowane 2szt (JAJ), masto
15g (BIA), Pomidor 1259 , Zupa
mleczna z ptatkami 250ml (BIA, GLU),
Positek nocny:

kanapka z pastg jajeczng i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2603.86 kcal; Biatko ogétem: 126.10 g; Ttuszcz: 81.95 g; Weglowodany ogdtem:
373.16 g; Witamina C: 109.61 mg; Wapn: 1239.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1582.10 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.78 g; suma cukréw prostych: 48.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.01 g; sol: 2530.56 mg;
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