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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-02-25 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa ogorkowa z makaronem 350ml ( BIA, |kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno GLU, JAJ, SEL), zotgdki gotowane w sosie |BIA), pieczywo mieszane pszenno

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU, |jeczmienna na sypko 200g ( GLU), herbata |drobiowy 50g (GLU, JAJ, SOJ, SEL),
JAJ), Pomidor 125¢g , twarozek 50g ziotowa 250ml , buraczki 150g , masto 15g (BIA), ogoérek kiszony 1259
(BIA), , Zupa mleczna z ryzem 250ml ( BIA),
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2489.32 kcal; Biatko ogdétem: 102.74 g; Ttuszcz: 85.82 g; Weglowodany ogdtem:
353.52 g; Witamina C: 69.71 mg; Wapn: 1194.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2961.85 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.10 g; suma cukrow prostych: 78.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.02 g; sél: 3317.11 mg;

wtorek 2025-02-25 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skéry 125g , herbata z Zupa ogoérkowa z makaronem 350ml ( BIA, |kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g (BIA), GLU, JAJ, SEL), zotadki gotowane w sosie|BIA), pieczywo mieszane pszenno

pieczywo mieszane pszenno zytnie koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), pasztet
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z |jeczmienna na sypko 200g ( GLU), herbata |drobiowy 509 (GLU, JAJ, SOJ, SEL),

zacierkg 350ml (BIA, GLU, JAJ), ziotlowa 250ml , buraczki 150g , masto 15g (BIA), ogorek kisozny bez
twarozek 50g (BIA), skéry 125g , zupa mleczna z ryzem
250ml (BIA),

Positek nocny:
baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2489.32 kcal; Biatko ogétem: 102.74 g; Ttuszcz: 85.82 g; Weglowodany ogdtem:
353.52 g; Witamina C: 69.71 mg; Waph: 1194.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2961.85 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.10 g; suma cukrow prostych: 78.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.02 g; sél: 3317.11 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2025-02-25 WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Zupa ogdrkowa z makaronem 350ml ( BIA, (kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), GLU, JAJ, SEL), zotadki gotowane w sosie |BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, |koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza JAJ), pasztet drobiowy 50g (GLU, JAJ,
GLU, JAJ), Pomidor 125g , twarozek |jeczmienna na sypko 200g ( GLU), herbata {SOJ, SEL), masto 15g (BIA), ogérek

50g (BIA), ziolowa 250ml , buraczki 150g , kiszony 125g , zupa mleczna z ryzem
Il Sniadanie: Podwieczorek: 250ml (BIA),

nalesniki z twarogiem 100g (BIA, GLU, |ciasto bez cukru 80g (GLU, JAJ), Posilek nocny:

JAJ), kanapka z biatym serem i pomidorem

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2770.36 kcal; Biatko ogétem: 120.47 g; Ttuszcz: 93.22 g; Weglowodany ogdtem:
398.11 g; Witamina C: 71.02 mg; Waph: 1276.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3133.95 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.45 g; suma cukrow prostych: 93.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.21 g; sél: 3411.71 mg;

Dietetyk
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