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DIETA NISKOBIALKOWA - ZALECENIA

. Spozywaj positki regularnie, co 3-4 godziny, a ostatni najpdzniej 2-3 godziny przed
snem.

. W przypadku niewydolno$ci nerek, kalorie niebiatkowe =zastgpuja produkty
weglowodanowe oraz thuszcze.

. W przypadku niewydolno$ci watroby, kalorie niebiatkowe =zastepuja produkty
weglowodanowe, thuszcze zbyt mocno obcigzaja watrobe.

. Ze wzgledu na zmniejszenie ilo$ci spozywanego biatka, nalezy w diecie uwzgledni¢
produkty zawierajace biatko pelnowartosciowe (pochodzenia zwierzecego). Produkty
biatkowe nalezy spozywac wraz z produktami we¢glowodanowymi, a biatko zwierzece
rownomiernie roztozy¢ pomiedzy trzy posifki.

. Potrawy na diecie niskobiatkowej powinny by¢ przygotowywane poprzez: gotowanie
w wodzie 1 na parze, duszenie na patelni do smazenia bezttuszczowego, pieczenie bez
dodatku tluszczu.

. Dzienna racja pokarmowa bez dodatku soli kuchennej zawiera juz od 1,5-2 g sodu,
wigc nie nalezy jej dodawa¢ (w wyjatkowych sytuacjach, np.: w wielomoczu nalezy
zwigkszy¢ 1los¢ sodu w diecie, w $cistej konsultacji z lekarzem).

. Czesto zachodzi réwniez konieczno$¢ zmniejszenia ilosci potasu w diecie do polowy
normy (2-3 g/dzien), zazwyczaj w diecie niskobiatkowej ilo$¢ potasu jest niewielka,
jezeli zachodzi potrzeba zaleca si¢ tzw. ‘podwoéjne gotowanie’, czyli co najmniej
dwukrotng zmian¢ wody podczas gotowania, w celu wyptukania potasu. Dieta z niska
podaza potasu wigze si¢ zwykle z koniecznoscig suplementacji witamin z grupy B
oraz witaminy C.

. W przypadku niedoboru wapnia, zelaza czy witamin rozpuszczalnych w wodzie i
witaminy D3, nalezy konsultowa¢ si¢ z lekarzem prowadzacym w celu zlecenia
suplementacji tych sktadnikéw w odpowiedniej ilosci i formie.

. W celu podniesienia waloréw smakowych ze wzgledu na ograniczenie soli, poleca si¢

dodatek soku z cytryny oraz zidt, stodkiej papryki, rowniez cynamonu i wanilii.
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Dla os6b zmagajacych si¢ z niewydolnoscig nerek i1 watroby, chorobami trzustki,
pecherzyka zolciowego 1 drog zotciowych, a takze z zaburzeniami przemiany
aminokwasow, m.in. z fenyloketonuria, jest dostepna zywno$¢ niskobiatkowa PKU,

ktoéra moze stanowi¢ podstawe bezpiecznych i smacznych positkow.

Zrédto: Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, https.//ncez.pzh.gov.pl/zalecenia-zywieniowe/, dostep: 02.01.2026 r.
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