MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatow

g A N :"?‘3; D R PR N A 3 B
$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2026-07-21

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (B/A),
herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), kielbasa wieprzowa 30g , ser
zolty 20g (BIA), ogorek konserwowy 125g
(GOR),

Zupa solferino z zielonym groszkiem 350ml (GLU
Pszen, SEL), roladka schabowa gotowana 100g ,
s0s zurawinowy 60ml , ziemniaki 200g , bukiet
warzyw gotowany 150g , mieta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (B/A), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
masio extra 15g (BIA), szynka krucha 50g
(BIA, S0J), Arbuz 1509,

Wartosci odzyweze: Energia : 2174.11 kcal; Biatko ogélem; 100.18 g; Tluszcz: 66.25 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem; 310.97 g;
Weglowodany ogdlem: 40.27 g; suma cukrow prostych: 65.60 g; Blonnik pokarmowy: 26.67 g; Sod: 4263.55 mg;

wtorek 2026-07-21

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszq jaglang 350ml (BIA),
herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), poledwica drobiowa 30g , ser
bialy 20g (BIA), ogérek kiszony b/s 125g ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem 350m| (GLU
Pszen, SEL), roladka schabowa gotowana 100g ,
sos zurawinowy 60ml , ziemniaki 200g , bukiet
warzyw gotowany 150g , mieta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), szynka krucha 50g
(BIA, S0J), Arbuz 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2084.47 kcal; Bialko ogolem: 96.65 g; Tluszcz: 59.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 306.36 g;
Weglowodany ogolem: 36.89 g; suma cukréw prostych: 60.71 g; Blonnik pokarmowy: 26.81 g; Sod: 4087.56 mg;

wtorek 2026-07-21

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszg jaglang 350ml (BIA),
herbata bfc 250ml , maslo extra 15g (BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU Pszen), poledwica
drobiowa 30g , ser bialy 20g (BIA), ogorek
konserwowy 1259 (GOR),

Il $niadanie:

kefir 150g (B14),

Zupa solferino z zielonym groszkiem 350ml (GLU
Pszen, SEL), roladka schabowa gotowana 100g ,
sos zurawinowy 60ml , ziemniaki 200g , bukiet
zielonych warzyw gotowany 150g , migta b/c 250ml
Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), maslo extra 15g
(BIA), szynka krucha 50g (BIA, SOJ), Arbuz
150g,

Positek nocny:

kanapka z pasta jajeczng 1szt (BIA, GLU

Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2195.49 kcal; Bialko ogolem; 106.54 g; Tluszcz: 68.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 310.75 g;
Weglowodany ogdlem: 48.97 g; suma cukrow prostych: 63.93 g; Blonnik pokarmowy: 40.18 g; Sod; 4482.45 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

Klaudia/Zawadzka
ﬁ%ﬂ‘;zny
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatow

P
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Sniadanie

Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-22 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), Jajecznica 70g (JAJ), pomidor
100g , salata 25g ,

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), makaron z serem i skwarkami 250g (BIA,
GLU Pszen, JAJ, MIE), jablko 1szt , napoj owocowy
250ml

kawa z mlekiem 250m| (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), wedlina z majrankiem
50g (BIA, S0J), pomararncza 150g ,

Wartoéci odzywcze: Energia : 2235.28 kcal; Bialko ogolem: 75.45 g; Tluszcz: 70.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 331.02 g;
Weglowodany ogolem: 47.42 g; suma cukrow prostych: 57.00 g; Blonnik pokarmowy: 26.00 g; Sod: 2185.13 mg;

Sroda 2026-07-22

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Jajecznica 70g (JAJ), pomidor b/sk 100g ,
salata 25¢g , Pieczywo mieszane pszenno
-razowe 120g (GLU Pszen),

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), makaron z serem | maslem 250g (BIA, GLU
Pszen, JAJ), jablko 1szt , napdj owocowy 250ml

kawa z mlekiem 250m| (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), wedlina z majrankiem
50g (BIA, SOJ), pomarancza 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2236.00 kcal; Bialko ogolem: 73.80 g; Tluszcz: 71.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 331.17 g;
Weglowodany ogdlem: 53.54 g; suma cukrow prostych: 56.92 g; Blonnik pokarmowy: 26.07 g; Sod: 2173.61 mg;

sroda 2026-07-22

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata b/c 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
Jajecznica 70g (JAJ), pomidor 100g , salata 25g

Il $niadanie:
ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), makaron z serem i maslem 250g (BIA, GLU
Pszen, JAJ), jablko 1szt , napoj owocowy 250ml
Podwieczorek:

jogurt nat 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BlA), pieczywo razowe
120g (GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA),
wedlina z majrankiem 50g (BIA, SOJ),
pomararcza 150g ,

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartoéci odzywcze: Energia : 2441.25 kcal; Biatko ogolem: 85.87 g; Tluszcz: 85.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 350.71 g;
Weglowodany ogélem: 60.53 g; suma cukrow prostych: 70.11 g; Blonnik pokarmowy: 37.45 g; Sod: 2377.83 mg,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial Ozdobny.fr3

Dietetyk

Klaudia Zawadzka
. tetyK kfiniczny
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadiospisy dla oddziatow

éniéd;nie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-23 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), schab wieprzowy 50g ,
ogorek Swiezy 100g , salata 25g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), bigos 250g (GLU Pszen, MIE,
DWU), ziemniaki 200g , kompot 250ml

kawa z mlekiem 250m| (BIA), Zupa mleczna z
zacierka 250m| (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA),
poledwica drobiowa 50g , jablko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2253.19 kcal; Bialko ogolem: 85.41 g; Tluszcz: 71.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 334.35 g;
Weglowodany ogolem: 36.90 g; suma cukrow prostych: 69.04 g; Blonnik pokarmowy: 28.48 g; Sod: 2632.87 mg;

czwartek 2026-07-23

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml, maslo extra 15¢
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), schab wieprzowy 50g ,
ogorek kiszony b/s 100g , salata 25g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), kielbasa drobiowa w sosie

warzywnym 250g , ziemniaki 200g , kompot 250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierka 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15¢g (BIA),
poledwica drobiowa 50q , jablko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2208.05 kcal; Bialko ogolem: 99.11 g; Tluszcz: 63.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 335.44 g;
Weglowodany ogélem: 29.61 g; suma cukrow prostych: 68.23 g; Blonnik pokarmowy: 27.92 g; Sod: 3803.09 mg;

czwartek 2026-07-23

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml, pieczywo
razowe 100g (GLU Pszen), schab wieprzowy

50g , ogorek swiezy 100g, salata 259 ,
Il Sniadanie:
MUS OWOCOWOo-warzywny ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), kietbasa drobiowa w sosie
warzywnym 250g , ziemniaki 200g , kompot b/c
250ml ,

Podwieczorek:

maslanka 200ml (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), masto
extra 15¢g (BIA), poledwica drobiowa 50g ,
jablko 1szt

Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i satatq 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2124.26 keal; Biatko ogolem: 102.53 g; Tluszcz: 57.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 334.46 g;
Weglowodany ogolem: 27.03 g; suma cukrow prostych: 62.43 g; Blonnik pokarmowy: 40.38 g; Sod: 3657.26 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_0Qddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatéw

=L X Ha
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2026-07-24 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , masto extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
twarozek z zielening 70g (BIA), papryka 1259,

zupa ogorkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), kotlet z jajka smazony
100g (GLU Pszen, JAJ), sos musztardowy 60ml
(BIA, GLU Pszen, DWU), ziemniaki 200g , fasolka
szparagowa gotowana z olejem 150g , Rumianek
250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA}, zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 159 (BIA), Ser topiony 50g (BIA),
banan 150g,

Wartosci odzyweze: Energia ; 2518.37 kcal, Biatko ogolem: 101.25 g; Tluszcz: 82.41 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 361.64 g;
Weglowodany ogdlem: 47.16 g; suma cukrow prostych: 73.76 g; Blonnik pokarmowy: 29.25 g; Sod: 3346.09 mg;

piatek 2026-07-24

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , maslo extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
twarozek z zielening 70g (BIA), pomidor b/s
1259,

zupa ogoérkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), kotlet z jajka na parze
100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , fasolka
szparagowa gotowana z olejem 150g , Rumianek
250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), ser bialy 50g (BIA),

banan 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2336.35 kcal; Bialko ogélem: 100.76 g; Tluszcz: 67.54 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 351.04 g;
Weglowodany ogolem: 36.19 g; suma cukrow prostych: 72.02 g; Blonnik pokarmowy: 27.84 g; Séd: 2849.08 mg;

piatek 2026-07-24

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata b/c
250ml , maslo extra 15g (BIA), pieczywo
razowe 100g (GLU Pszen), twarozek z zielening
70g (BIA), papryka 125g ,

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 200ml

zupa ogorkowa z makaronem 350m!l (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), kotlet z jajka na parze
100g (GLU Pszen, JAJ), sos musztardowy 60ml
(BIA, GLU Pszen, DWU), ziemniaki 200g , fasolka
szparagowa gotowana z olejem 150g , rumianek b/c
250ml,

Podwieczorek:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU Pszen, SEZ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), maslo extra 15g
(BIA), ser bialy 50g (BIA), pomarancza 150g ,
Positek nocny:

kanapka z pastg jajeczng 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2468.55 kcal; Bialko ogolem: 110.89 g; Tiuszcz: 81.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 339.35 g;
Weglowodany ogélem: 61.88 g; suma cukrow prostych: 59.51 g; Blonnik pokarmowy: 43.40 g; Sod: 3453.60 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

Klaud,
udia &Igadzka
- dhigtetyk kliniczny
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88-400, Znin
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Il Sniadanie

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-07-25

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350m|
(BIA), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), kielbasa drobiowa w lasce 50g ,
ogorek kiszony 125g ,

Zupa owocowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
klopsiki 100g (GLU Pszen, JAJ), sos koperkowy
60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 200g , bukiet
warzyw gotowany 150g , mieta 250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kasza jaglang 250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), szynka konserwowa 50g
(SOJ), Arbuz 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2229.29 keal; Bialko ogélem: 93.19 g; Tluszcz: 50.72 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 370.17 g;
Weglowodany ogolem: 26.61 g; suma cukrow prostych: 86.03 g; Blonnik pokarmowy: 24.60 g; Sod: 3549.65 mg;

sobota 2026-07-25

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350m!
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), kielbasa drobiowa w lasce 50g ,
ogorek kiszony b/s 125q ,

Zupa owocowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
klopsiki 100g (GLU Pszen, JAJ), sos koperkowy
60ml (BlA, GLU Pszen), ziemniaki 200g , bukiet
warzyw gotowany 150g , mieta 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kaszg jaglang 250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), szynka konserwowa 50g
(SOJ), Arbuz 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2229.29 kcal; Biatko ogélem: 93,19 g; Tluszcz: 50.72 g; kw. Hluszcz. nasycone ogélem: 370.17 g;
Weglowodany ogdlem: 26.61 g; suma cukrow prostych: 86.03 g; Blonnik pokarmowy: 24.60 g; Sod: 3549.65 mg;

sobota 2026-07-25

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata b/c 250ml , masto extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
kielbasa drobiowa w lasce 50g , ogorek kiszony
1259,

Il $niadanie:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

Zupa owocowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
klopsiki 100g (GLU Pszen, JAJ), sos koperkowy
60ml (BIA, GLU Pszen), brukselka z kalafiorem
150g , migta bic 250ml ,

Podwieczorek:

kefir 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kasza jaglang 250ml (BIA), pieczywo razowe
120g (GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA),
szynka konserwowa 50g (SOJ), Arbuz 150g ,
Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i satatg 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2173.45 kcal; Bialko ogolem: 91.94 g; Tluszcz: 61.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 343.82 g;
Weglowodany ogolem: 31.81 g; suma cukrow prostych: 91.62 g; Blonnik pokarmowy: 34.42 g; Sod: 3298.03 mg;

Wydruk z MAP1 JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-26 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), pasta jajeczna 70g (JAJ),
pomidor 125g ,

Rosol z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
filet drobiowy w ziolach 100g , ziemniaki 200g ,
Surdwka z bialej kapusty 150g , kompot 250ml , sos
naturalny 60ml (BIA, GLU Pszen),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), szynka drobiowa 50g ,
jablko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia ; 2283.64 kcal; Biatko ogdlem: 97.25 g; Tluszcz: 65.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 345.57 g;
Weglowodany ogotem: 31.08 g; suma cukréw prostych: 67.51 g; Blonnik pokarmowy: 27.87 g; Sod: 2981.93 mg;

niedziela 2026-07-26

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierka 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), pasta jajeczna 70g (JAJ),
pomidor b/s 1259 ,

Roso6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
Filet dr got 100g , sos wiasny 60ml (BIA, GLU
Pszen), ziemniaki 200g , puree z selera i pietruszki
1509 (SEL), kompot 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15¢ (BIA), szynka drobiowa 50g ,
jablko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2222.16 kcal; Biatko ogolem: 100.16 g; Tluszcz: 58.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 345.71 g;
Weglowodany ogdtem: 31.24 g; suma cukrow prostych: 65.74 g; Blonnik pokarmowy: 30.65 g; Sod: 2724.86 mg;

niedziela 2026-07-26

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml , masto extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
pasta jajeczna 70g (JAJ), pomidor 125¢ ,

Il $niadanie:

baton mussli 1szt (GLU Pszen, JAJ),

Rosol z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
Filet dr got 100g , sos wiasny 60ml (BIA, GLU
Pszen), ziemniaki 200g , puree z selera i pietruszki
150g (SEL), kompot bic 250ml ,

Podwieczorek:

MUS OWOCOWO-warzywny ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
razowe 100g (GLU Pszen), maslo extra 15g
(BIA), szynka drobiowa 509 , jablko 1szt,
Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Warto$ci odzywcze: Energia : 2386.73 kcal; Biatko ogdtem: 107.79 g; Tluszcz: 73.45 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 357.39 g;
Weglowodany ogélem: 39.35 g; suma cukrow prostych: 69.87 g; Blonnik pokarmowy: 42.72 g; Sod: 3092.62 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37

, 88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-27 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), Pasta rybna z warzywami
70g (RYB, SEL, GOR), ogorek kiszony 125g ,

Kapusniak z ziemniakami 350ml (GLU Pszen, SEL),
watrobka drobiowa 100g (GLU Pszen), sos wiasny
60ml (BIA, GLU Pszen), Kasza bulgur gotowana
200g (GLU Pszen), bukiet warzyw gotowany 150g ,
migta 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 250 ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), szynka zapiekana 50g (BIA,
S0J), pomarancza 150q ,

Wartoéci odzywcze: Energia : 2414.85 kcal; Biatko ogolem: 98.60 g; Tluszcz: 74.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 321.43 g;
Weglowodany ogolem: 71.61 g; suma cukrow prostych: 59.30 g; Blonnik pokarmowy: 29.61 g; Séd: 2677.68 mg;

poniedziatek 2026-07

-27

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), Pasta rybna z warzywami
70g (RYB, SEL, GOR), ogorek kiszony b/s 125¢g

)

Zupa grysikowa 350ml (GLU Pszen, SEL, GOR),
watrobka drobiowa 100g (GLU Pszen), sos wlasny
60ml (BIA, GLU Pszen), Kasza bulgur gotowana
200g (GLU Pszen), bukiet warzyw gotowany 150g ,
migta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 250 ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), masio
extra 159 (BIA), szynka zapiekana 50g (BIA,
S0J), pomarancza 150g,

Wartoéci odzywcze: Energia : 2112.99 kcal; Bialko ogolem: 95.00 g; Tluszcz: 56.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 286.84 g;
Weglowodany ogétem: 69.95 g; suma cukrow prostych: 58.32 g; Blonnik pokarmowy: 25.74 g; S6d: 3082.65 mg;

poniedziatek 2026-07-27

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z makaronem 350mi (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml , masto extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
Pasta rybna z warzywami 70g (RYB, SEL,
GOR), ogorek kiszony 125g ,

Il Sniadanie:

jogurt nat 150g (BIA),

Kapusniak z ziemniakami 350ml (GLU Pszen, SEL),
watrobka drobiowa 100g (GLU Pszen), sos wiasny
60ml (BIA, GLU Pszen), Kasza bulgur gotowana
200g (GLU Pszen), bukiet zielonych warzyw
gotowany 150g , mieta b/c 250ml ,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 250 ml (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), szynka
zapiekana 50g (BIA, SOJ), pomarancza 150g ,
Positek nocny:

Kanapka z maslem, wedling i salatg 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2482.03 kcal; Biatko ogotem: 103.21 g; Tluszcz: 82.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 323.37 g;
Weglowodany ogolem: 82.99 g; suma cukrow prostych: 59.72 g; Blonnik pokarmowy: 43.12 g; Sod: 3172.16 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddzialow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-28 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), filecik drobiowy 50g ,
pomidor 125g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), potrawka z miesem z bialg,
kapusta | warzywami po chinsku 250g (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), ziemniaki 200g , kompot 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), kietbasa szynkowa 50g
, Arbuz 150q ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2441.97 keal; Biatko ogolem: 108.02 g; Tluszcz: 64.94 g; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 363.16 g;
Weglowodany ogdlem: 46.85 g; suma cukrow prostych: 119.71 g; Blonnik pokarmowy: 26.66 g; Sod: 2968.14 mg;

wtorek 2026-07-28

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml| , masio extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), filecik drobiowy 50g ,
pomidor b/s 125g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), gulasz z migsem i warzywami
250g (GLU Pszen, SEL, GOR), ziemniaki 200g ,
kompot 250ml

kawa z mlekiem 250ml (B/A), Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), kielbasa szynkowa 50g
, Arbuz 150q ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2249.60 kcal; Biatko ogolem: 90.35 g; Tluszcz: 51.48 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 359.32 g;
Weglowodany ogélem: 47.62 g; suma cukrow prostych: 119.81 g; Blonnik pokarmowy: 27.78 g, Sod: 2581.97 mg;

wtorek 2026-07-28

Dieta: Z OGRANICZENIEM L ATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata b/c 250ml , maslo extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
filecik drobiowy 50g , pomidor 125g ,

Il $niadanie:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), gulasz z migsem i warzywami
250g (GLU Pszen, SEL, GOR), ziemniaki 200g ,
kompot bfc 250ml

Podwieczorek:

kefir 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BlA), Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), maslo exfra 15g
(BIA), kielbasa szynkowa 50g , Arbuz 150g,
Positek nocny:

Kanapka z serem bialym 1szt (BIA, GLU

Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2385.99 keal; Biatko ogolem: 99.84 g; Tluszcz: 64.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 364.76 g;
Weglowodany ogotem: 55,71 g; suma cukrow prostych: 118.74 g; Blonnik pokarmowy: 39.38 g; Sod: 2736.70 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatlow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
$roda 2026-07-29 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka drobiowa 50g ,
ogorek $wiezy 100g , salata 259,

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL), kotlet
mielony 100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g ,
Buraczki gotowane 150g , sok owocowy 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), salatka z
tunczykiem i warzywami 150g (JAJ, DWU,
GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2373.14 kcal; Bialko ogolem: 93.22 g; Tluszcz: 68.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 344.73 g;
Weglowodany ogdtem: 54.09 g; suma cukréw prostych: 67.06 g; Blonnik pokarmowy: 26.93 g; Sod: 2853.96 mg;

§roda 2026-07-29

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka drobiowa 50g ,
pomidor b/sk 100g , salata 25g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL), kotlet
mielony 100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g ,
Buraczki gotowane 150g , sok owocowy 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), salatka z
tuiczykiem i warzywami 150g (JAJ, DWU,
GOR),

Wartoéci odzyweze: Energia : 2374.94 kcal; Bialko ogélem: 93.40 g; Tluszcz: 68.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 345.36 g;
Weglowodany ogdlem: 54.10 g; suma cukréw prostych: 67.06 g; Blonnik pokarmowy: 27.56 ¢; Séd: 2851.26 mg;

$roda 2026-07-29

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml , maslo extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
szynka drobiowa 50g , ogdrek $wiezy 100g ,
salata 259 ,

Il Sniadanie:

sok pomidorowy 200ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL), kotlet
mielony 100g (GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g ,
Buraczki gotowane 150g , sok owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

nektarynka 1 szt ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 16g (BIA), salatka z tuficzykiem i
warzywami 150g (JAJ, DWU, GOR),

Positek nocny:

Kanapka z maslem, wedling i pomidorem 1szt
(BIA, GLU Pszen),

Warto$ci odzyweze: Energia : 2402.53 keal; Biatko ogolem: 92.24 g; Tluszcz: 73.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 356.51 g;
Weglowodany ogolem: 56.70 g; suma cukréw prostych: 66.03 g; Blonnik pokarmowy: 41.37 g; Sod: 3291.74 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-30 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), szynka krucha 50g (BIA, SOJ),
ogorek kiszony 125g ,

zupa ziemniaczana z ciecierzyca 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Roladka drobiowa ze
szpinakiem 100g , kasza jeczmienna gotowana
200g (GLU Pszen), mizeria 150g (BIA), Rumianek
250ml , sos naturalny 60ml (BIA, GLU Pszen),

kawa z mlekiem 250ml (B/A), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), filecik zapiekany 50g ,
banan 150q ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2338.73 keal; Bialko ogotem; 98.57 g; Tluszcz: 59.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 376.89 g;
Weglowodany ogélem: 26.92 g; suma cukrow prostych: 69.72 g; Blonnik pokarmowy: 27.13 g; Séd: 3248.54 mg;

czwartek 2026-07-30

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), szynka krucha 50g (BIA, SOJ),
ogoérek kiszony b/s 125g ,

zupa ziemniaczana z ciecierzyca 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Roladka drobiowa ze
szpinakiem 100g , kasza jeczmienna gotowana
200g (GLU Pszen), salata z jogurtem nat 150g
(BIA), Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BfA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), filecik drobiowy 50g ,
banan 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2304.26 keal; Bialko ogolem: 98.40 g; Tluszcz: 59.73 g; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 369.36 g;
Weglowodany ogotem: 26.84 g; suma cukrow prostych: 69.40 g; Blonnik pokarmowy: 28.08 g; Sod: 3584.57 mg,

czwartek 2026-07-30

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata bic 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
szynka krucha 50g (BIA, SOJ), ogorek kiszony
125g,

Il Sniadanie:

Budyn b/c 200mli (BIA),

zupa ziemniaczana z ciecierzycg 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Roladka drobiowa ze
szpinakiem 100g , kasza jeczmienna gotowana
200g (GLU Pszen), salata z jogurtem nat 150g
(BIA), rumianek b/c 250ml ,

Podwieczorek:

baton mussli 1szt (GLU Pszen, JAJ),

kawa z miekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), masto extra 15g
(BIA), filecik zapiekany 50g , pomarancza 150g

Positek nocny:
Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,

GLU Pszen),

Warto$ci odzywcze: Energia : 2565.53 kcal; Bialko ogolem: 111.93 g; Tluszcz: 77.73 g; kw. fluszcz. nasycone ogdtem: 378.26 g;
Weglowodany ogétem; 50.57 g; suma cukrow prostych: 82.98 g; Blonnik pokarmowy: 40.57 g, Sod: 3796.95 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2026-07-31 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350m|
(BIA), herbata 250ml| , maslo extra 15g (BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), twarozek 30g (BIA),
ogorek zielony 125g , Pieczywo mieszane
pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), ryba smazona 100g , sos
pietruszkowy 60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki
200g , warzywa na parze 150g , kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 250 ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), masio
extra 15g (BIA), ser zolty 50g (BIA), ogorek
kiszony 125g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2330.62 kcal; Biatko ogotem: 102.03 g; Tluszcz: 80.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 254.08 g;
Weglowodany ogotem: 103.44 g; suma cukrow prostych: 64.59 g; Blonnik pokarmowy: 25.98 g; Sod: 3199.03 mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ),
twaroZek 30g (BIA), pomidor bfs 125g ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), Ryba gotowana 100g, sos
pietruszkowy 60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki
200g , warzywa na parze 150g , kompot 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 250 ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), serek wiejski 50g , ogorek
kiszony b/s 125¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2086.62 kcal; Biatko ogotem: 101.79 g; Tluszcz: 53.23 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem; 290.14 g;
Weglowodany ogolem: 60.91 g; suma cukrow prostych: 64.72 g; Blonnik pokarmowy; 26.77 g; Séd: 3356.75 mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata b/c 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
jajko gotowane 1szt (JAJ), twarozek 30g (BIA),
ogorek zielony 1259 ,

II $niadanie:

kefir 150g (BIA),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), Ryba gotowana 100g , sos
pietruszkowy 60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki
200g , warzywa na parze 150g , kompot b/c 250ml,
Podwieczorek:

kiwi 1szt,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 250 ml (BIA), pieczywo razowe 120g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), ser zoity
50g (BIA), ogorek kiszony 1259 ,

Positek nocny:

kanapka z pastg jajeczng 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia ; 2244.71 keal; Biatko ogdlem: 117.19 g; Tluszcz: 71.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 285.77 g;
Weglowodany ogolem: 71.87 g; suma cukrow prostych: 51.66 g; Blonnik pokarmowy: 38.32 g; Sod: 3721.76 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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